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专 版
ZHUAN BAN

树林召讯 在临床上，心跳呼吸
骤停是很严重的一种状况，救治不当
病人就撒手人环。心肺复苏术就是针
对心博骤停病人的一种行之有效的抢
救技术，通过心肺复苏术使病人立即
恢复自主呼吸和心跳。心搏、呼吸突然
停止后，体内循环也跟着停止，脑细胞
就会缺氧，一般能支撑 4-6 分钟，超
过这个时间，大脑和其他人体重要器
官组织就会发生不可逆损伤，因此实
施心肺复苏要争分夺秒。

为提高我院“心肺复苏技能操作”
的整体水平，普及心肺复苏这项最基
本的急救技能，保障就诊患者的生命

安全，营造“人人懂急救，人人会急救”
的良好氛围，按照年度计划，我院于近
日分批次对全院职工进行了“心肺复
苏技能培训”。

高云主任结合自己多年来临床工
作实践，围绕心肺复苏的重要性、心肺
复苏的流程、胸外心脏按压方法、提高
抢救成功率的主要因素等方面进行了
讲解，从循环外压，开放气道，人工呼
吸的顺序，到手法的正确与否，力度的
大小，按压部位的准确性，都一一进行
了详细说明，确保每一位职工都能听
懂学会。（高悦）

流行性感冒是由流感病毒引起的急
性呼吸道传染病袁 简称流感袁 俗称重伤
风遥流感病毒通过呼吸道飞沫传播袁本病
传染性强尧传播迅速尧起病急尧病程短袁潜
伏期一般为一至三天袁 通常自然病程为
一周左右遥

流感的主要症状为发热 渊一般体温
超过 38℃冤尧全身酸痛尧头痛尧骨痛尧肌肉
痛尧疲倦乏力尧食欲不振尧咳嗽尧鼻塞等袁
严重时会引起肺炎及其它并发症袁 甚至
可以致命遥流感病毒有多种类型袁一般每
十年左右便会出现新的病毒品种袁 并常
常引发新病毒株的流行遥

流行性感冒目前尚无特效治疗的药
物和方法遥 高热尧头痛尧全身酸痛较重的
病人袁 或剧烈咳嗽者均可酌情予以对症
治疗遥对继发性细菌感染者袁可酌情予以

抗生素治疗遥 病人高热时袁 切忌捂得大
紧袁以防体温继续上升而引起惊厥遥

天气变化大尧过度疲劳尧精神紧张以
及长期处于封闭环境都会造成免疫力下
降袁给流感病毒可乘之机遥 因此袁对付流
感最有效尧 也最健康的方法是提高自身
的免疫力袁 并合理搭配日常饮食中的营
养遥 主要的措施有以下几条院

1.提高自身免疫力
坚持体育锻炼曰保持充足的睡眠曰不

能让自己疲劳过度袁注意休息曰保持轻松
的心情曰保持室内相应温度渊20℃左右冤
和湿度渊70%冤遥

2.合理搭配饮食

饮食要营养充足曰 适当补充维生素
C曰多饮绿茶渊含有 Catechin 儿茶素袁有
助于抵抗流感病毒冤遥

3.减少传染机会
在流感高发季节及当地有流感暴发

疫情时袁避免去人多地方曰保持室内空气
清新和流通袁 必要时可适当进行室内空
气消毒曰 如家中有流感病人应注意经常
洗手袁避免相互传染遥

4.接种流感疫苗
流感疫苗袁 顾名思义是一种预防流

行性感冒发生的有效措施遥一般来说袁接
种流感疫苗后产生的抗体袁 可以在人体
内维持一年以上袁 但因为流感病毒在不

停地发生变异袁 所以流感疫苗需要年年
接种遥

以下是应该接种疫苗的两类人群院
一类是 60 岁以上的老年人尧体弱多病者
以及青少年学生曰 二类是重要工作岗位
的人袁包括医护人员尧教师尧服务业工作
者尧交警尧记者尧综合写字楼办公人员和
导游遥

5.流感的防治中的野五忌冶与野二宜冶
野五忌冶为院一忌多吃野荤冶袁以清淡饮

食为主曰二忌劳累曰三忌烟酒曰四忌洗澡袁
以免再次受寒曰五忌乱服药遥

野二宜冶为院一宜多喝开水遥补充足量
的水分能稀释血液中的毒素袁 减轻感冒
的症状袁缩短病程曰二宜好好休息袁减少
消耗袁保持体力袁才能增强机体抵抗力遥

（达拉特旗疾病预防控制中心 宣）

树林召讯 2018 年，达拉特经济开发
区全力贯彻党的十九大精神，多措并举，
转型发展，着力提高园区发展质量。

一是加大招商引资力度，实现借力发
展。企业在招商引资方面有得天独厚的优
势和便捷条件。鼓励企业“以商招商”积极
转变发展观念，延长产业链条，从而实现
相互合作共同发展。

二是强强联合，企业利用自身闲置土
地、厂房等资源进行合作。即能够盘活企
业资产，又能够减轻新入驻企业前期厂区
建设的大量资金投入压力。

三是狠抓项目推进，实现规模提升。

项目是开发区的生命线，没有项目一切都
是空谈。引导企业牢固树立“抓项目就是
抓发展”的理念。今年新建或续建项目的
企业，特别是重点建设项目，要集中力量，
加大投入，全面加快项目建设进程。不具
备开工条件的项目要抓紧完善有关手续，
做好项目开工前的一切准备，确保尽快满
足开工条件。已投产的企业，要确保生产，
加强管理，力争尽快实现产能最大化。

四是狠抓资源节约，实现降本增效。
尤其是提高土地资源利用的问题，园区对现
有土地资源进行整合，全面提高土地利用效
率。（关皓天）

树林召讯 近年来，达拉特经济开
发区坚持“工业强旗”战略，突出园区改
革创新和高质量发展的引领作用，推动
优势产业聚集，打造战略增长极。

一是全面提升园区基础设施、配套
服务能力和产业承载能力，加快推进物
流园和中小企业发展基地建设，通过
PPP 等多种模式，建设区域性物流枢纽。

二是推进中小企业发展基地建设，
打造产业承接平台。完善优惠政策，着力
推进人才引进、产品研发、金融支撑、上
下游产业配套、生产生活服务保障，不断

提升发展“桥头堡”作用。
三是通过产业发展资金引导、以商

引商等方式创新合作平台，着力承接产
业转移，多形式扩大开放合作。（王慧芳）

树林召讯 近日，达旗朝聚眼
科医院为了让我旗及周边地区患
有视力低下、弱视、斜视等眼科疾
病儿童得到方便、快捷、有效治
疗，成立了“儿童低视力康复中
心”，每周六、日特邀天津眼科医
院、朝聚眼科医院集团儿科专家
来院出诊，助力“儿童低视力康复
中心”的治疗训练。

达旗朝聚眼科医院成立一年

来，始终把抓好服务、
为患者提供热情贴心
的服务当作重中之重
常抓不懈。对冷落慢
待患者行为零容忍，
涌现出许多亲切沟通
交流、热心帮扶引领、
周到关爱体贴患者的
优秀员工。为了提升
服务水平，医院制定
了 《达旗朝聚眼科医
院 优 质 服 务 考 核 标
准》，以此为依据组织
开展了由各科室主任
参 与 的 每 日 服 务 巡
查。到目前，收到锦旗
32 面、口头表扬不计
其数，全年零投诉。医
院优质的服务受到了
当地政府管理部门及
广 大 就 诊 百 姓 的 赞
誉。

医院从 1 月份起加大各科室
主任服务巡查力度，开展“服务标
兵”评选活动，举办“优质服务美好
瞬间摄影展”，结合进行患者满意
度调查、坚持开展患者住院有招
呼、术后有慰问、出院有相送暖心
活动，每月举办一次服务讲座、每月
对服务情况通报一次，对在服务中
表现优秀的员工利用宣传栏、微信
平台等多种渠道进行宣扬。

树林召讯 为了进一步全面贯彻落
实党的十九大精神，展现新时代新少年奋
发进取、积极向上的精神风貌，由旗教育
局、共青团达拉特旗委员会承办，以祖国
好、鄂尔多斯好为背景，以弘扬社会正能
量、做家乡好少年为主题的“新时代，新少
年，新使命”全市首届中小学生故事大赛
达拉特旗赛于 3 月 27 日成功落下围幕。

本次赛事在达拉特旗教育局德育办
的精心组织和共青团达拉特旗委员会的
大力支持下，在来自鄂尔多斯市广播电视
台和达拉特旗教研信息培训中心的评委
们的共同见证下，20 位中小学生选手自

信大方、热情洋溢、真情激昂，发挥了最佳
水平，展现出最美风采，一个个精彩的故
事，深深地触动着观众的心，更好地诠释
了新时代新少年的新使命！

一个好的故事，就是一杯香浓的美
酒，总是让人回味无穷；一个好的故事，就
像一条蜿蜒的小溪，流淌着清澈的水，欢
快地流入你我的心田；一个好的故事，传
播着这世间的真善美，让我们感染着正能
量。我们的少年儿童，都是爱的传播者，是
我们优秀传统文化的传承者，是实现我们
伟大中国梦的中坚力量！（德办）

达拉特经济开发区提升配套服务 打造战略增长极

流行性感冒防控知识宣传

达拉特经济开发区着力提高园区发展质量

妇幼保健计划生育服务中心开展心肺复苏急救知识培训

全市首届中小学生故事大赛达拉特旗赛成功落下围幕

讲精彩故事 做优秀少年
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