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王枝莲
1996 年，我同时收获了两个宝贝，一个

是上天赐予的女儿，一个是心仪已久的记者
职业。22 年来，我几乎把全部心血用于哺育
这两个宝贝，尽管手忙脚乱、心力交瘁，却也
时时品尝到收获的快乐与满足。曾经，抱着年
幼的女儿去采访，她在我怀里已经熟睡，我却
不能停下记录的笔；曾经，把奋战一夜写出来
的稿子给上小学的女儿看，她竟然能精准指
出我文中的不足……直至今天，她也走上了
新闻事业道路，在媒体融合的新时代，我们母
女携手作战、彼此支撑，分担苦忧、共享幸福。
至此，我也成功地把两个宝贝合二为一，完成
了伟大使命的传承接力。

我们老领导曾经说过：“新闻人会一代代
老去，但新闻事业永远年轻！”恰逢盛世，我们
见证着时代变迁，书写着奋斗华章，思考着终
极命题，纵然青春不再，生命已然饱满丰盈。

吴得胜
在第十九个记者节来临之际，我总结了一

下自己近 20 年的新闻工作体会，就是要做到
“知行合一”。

知，是要有知识储备，这样才能更好地了解
国家的大政方针，新闻采写才能把握时代脉
搏，才能很好地把政策传播出去。行，是要下到

基层去，掌握第一手材料。新闻是跑出来的，不
能只看材料，只听汇报。只有深入基层，了解事
件真相，经过自己的思考，讲好故事，这样才能
写出人民群众喜欢的新闻作品。

张玉福
我原本是一个农民，缘于爱好，自 1978 年

开始为各级媒体（报刊、广播）投稿，从业余到
专业，至今整整 40 年了。

如果把岁月分成一段段篇章，那么，我在
《达拉特报》（后更名为《达拉特快讯》）陪伴下
走过的这一章，起到了承前启后的关键作用，
由农民到记者，由农村到城市，转换思想观念，
转换生活习惯，转换劳作方式……人生中最为
辉煌的变动和转折，都在这一章中逐渐展开。
当然，当我的职业撞上我的兴趣，我真不知道
有多么幸福和自豪！

因而，值此第十九个记者节到来之际，我
怀着一颗感恩的心，感谢达拉特报这个平台，
让我有机会改变了我的人生。

王耀宗
20 年风雨兼程，20 年春华秋实。一路走来，

风景这边独好。没有大富大贵，但也潇洒自如。
本事不大，父母安康，女儿好学，其乐融融。

20 载与字为友，有的是枯燥，更多的是成
长。生活平淡，精神富有。20 年间，没写出什么
大作，但也写出一些感动人心的新闻作品。没

有一官半职，但衣食无忧，小日子过得还算滋
润。20 年间，见过国家领导，采过小人物，挨过
饿，受过冻，也开怀畅饮过，有过不眠夜，更有
舒坦时。

20 年前，激情满怀。20 年后，信心十足。一
颗良心，一双慧眼，一支秃笔，再展新姿。

白剑萍
不知不觉，在新闻战线上已经奋斗了 17

个年头了。这 17 年里，有辛酸，有泪水，更多
的是收获的喜悦。每当完成一篇大稿时，总有
如负重释的感觉；当看到上级媒体刊发自己
的稿件时，惊喜随之而来。因为当了记者，觉
得生活亦不平淡。

每天奔波于大街小巷、乡镇村落，采访着
形形色色的人，有成功的女企业家，有回乡创
业的大学生，有默默奉献的平凡职工，还有与
病魔坚强作斗争的患者，我的心情往往随着
他们的故事跌宕起伏。

上山、下乡、走村、串户，辛苦自不必说，
半夜到家更是家常便饭。稿子见报那一刻，心
情是忐忑的，“有没有出错呢？”提心吊胆好几
天。陌生人的一句“你就是那谁谁谁，我在报
纸上经常看你的稿子，写得挺好的。”也许是
人家随意的奉承几句，但心里仍然会美几天，
一切的辛苦也就值了。这就是记者，一个无尚
荣光的职业；这就是记者，一份痛并快乐的收
获。

高 玲
一晃，我已与“新闻”结伴十载，从选择新

闻专业时的憧憬向往，到站在田野乡间的快
乐辛劳，我始终觉得这是一份有着荣耀的职
业。我们就是时代潮头一朵朵跳跃的浪花，一
个个奋进的音符，我们一直在路上，记录伟大
时代，与时代同前行。双眼向前，双脚踏地，站
立在人民群众中，见证他们的生活变迁，体味
他们的喜乐人生，让我无比地踏实，心中明
净、豁然开朗。与文字为伍，在职业中耕耘，那
混合着泥土气息又闪耀着智慧的文字，沁人
心脾，令人神往，这是记者这个职业带给我的
愉悦，教会我的成长。

李慧龙
悄悄地，入行已七年，面容已不再那么年

轻，头发已不再那么浓密，青春正在渐行渐
远。7 年里，踏遍了达拉特的山山水水，走遍
了达拉特的村落社区，用镜头记录着感动，用
话筒传递着真情。

回首这 7 年的记者生涯，有成功、有遗
憾、有欢笑、有泪水，但更多的是自豪与责任，
为自己是一名记者而感到自豪和骄傲，又为
自己身负的重任而时时自省自警，告诫自己：
勿忘初心，砥砺前行，用镜头去记录达拉特变
化的每一刻，用话筒去传递达拉特感动的瞬
间，用笔去描绘达拉特发展的美景，用心去感
受达拉特前进的脉动。

翟 茹
编辑工作常被认为是在为别人做嫁衣，但

担任编辑工作 8 年来，我深切体会到编辑工作
不止于此，编辑的境界也不止于此。我认为，编
辑和记者不是谁为谁服务的问题，而是从不同

角度、不同环节，都在为读者服务，为读者制作
一道“佳肴”，这才是编辑应有的境界。8 年来，
我体会到了身为“新闻人”必须严谨，报纸的版
面虽不大，但这里，有我的责任、我的快乐、我
的心血。

8 年的编辑工作，对我来说，既是一段过
去，更是一个起步。未来的工作仍有更大的挑
战，我会及时总结经验和教训，力求为读者呈
现更为丰盛的新闻大餐。

王春燕
忙忙碌碌中又迎来了我职业生涯中的第

七个记者节，和这个行业里大多数的新闻同
行一样，来不及好好回味，更来不及好好庆
祝，或许对我们而言，最好的庆祝方式便是在
采访路上、在新闻现场。

办公室里噼里啪啦的键盘敲击声，传递
着这个行业特有的紧张与忙碌，或外出采访，
或伏案写稿的同事们似乎早已都习惯了以工
作的姿态去迎接这个特殊的日子，堆叠在桌
头一摞越积越厚的稿件无声地讲述着新闻人
的奔忙与辛劳。

在街道里弄，我们亲历了棚户区改造如何
使城市面貌焕然一新；在厂矿企业，我们目睹
了一个个重大项目如何招引落地，成为了拉

动经济转型发展的新引擎；在村头巷陌，我们
见证了扶贫攻坚如何使困难群众实现脱贫致
富奔小康；在田间地埂，我们记录了乡村振兴
如何推动“三农三牧”再上新台阶……

我们的脚步，始终与城乡发展的脉搏同
步，我们的笔端，始终落向了关乎民生的每一
件大事小情，每一天，我们都在匆匆赶路和奋
笔疾书中记录时代、见证发展；每一次采访，

我们都在聆听与感悟中历练成长。记者，这一
神圣而光荣的职业，让我的青春焕发出了别
样的光彩。

郭建军
大学一毕业便有幸成为一名新闻工作者，

悄然间已走过 7 个年头。期间，满怀热忱、勤勉
工作，走街串巷、进村入户，足迹踏遍达拉特大
地，用自己所见、所闻、所思、所感，大力传播党

的声音，热情抒写百姓故事，真实反映民生民
意，与广大干部群众共同见证着达拉特的发展
变化。一路走来，经常终日奔波采访，挑灯夜战
写稿，倍感劳身劳心，然细细品味这一段人生
旅途，却是那么充实美好，它让我收获了感动
与快乐，得到了成长与进步。

一名真正合格的新闻工作者，必须政治过
硬、本领高强，能够传播党的政策主张、记录时
代风云、推动社会进步、守望公平正义。迈入新
时代，更是对新闻工作者提出了更高的要求。
过去的岁月里，虽经锻炼成长，但更感能力不
足，离合格新闻工作者相距甚远。今后将继续
坚守初心、牢记使命，不断加强学习、开拓视
野，努力提升本领，用心用力用情抒写新时代
的美好篇章。

武 娟
小时候，一直觉得记者这个职业十分光

鲜，没想到在十年前我也成为了这个行业的一
员。

工作之初，每当接到一个选题后，都非常
焦灼，因为不知道该如何采，如何问，完全没有
思路，有时候甚至着急得哭鼻子，那时候才真
正体会到做新闻的不容易，好在有领导和同事
们的帮助和支持，加上自己十年的不断摸索和
磨练，今天的我至少不再那么慌张和彷徨，也
越来越热爱这份职业，未来的日子，我将不忘
初心，继续前行。

我骄傲 我自豪 我耕耘 我奉献
记者节到了，新闻工作者说———

段飞龙
曾经的我，是一名部队的宣传报道员，参

加工作后，在乡镇当了一年宣传干事，2000 年
初到广播电视台工作至今。虽然身份在变，岗
位在动，但二十多年来，我与“记者”职业有了
不解之缘。

流年似水，不知不觉度过了人生 40 多个
春秋，每当夜深人静，忆起走过的记者岁月，感
慨万千。

从成为一名记者那天起，每天的紧张工作
就如同一道道号令，哪里有新闻，哪里就有我
们马不停蹄的身影，每天起早摸黑，四处奔波
采访。记得一次在梁外山乡采访，由于道路坑
坑洼洼，车进不去，就坐老乡的毛驴车或步行，
有时还要留宿在老乡家。

一分耕耘一分收获，二十多年来，我走遍
了达拉特的村村社社和山山峁峁，见证了达拉
特的发展变迁，也在各大媒体发表了大量稿件
和有成就性的新闻报道。

今天，新时代给我们记者赋予了新使命，
我要坚持用习近平新时代中国特色社会主义
思想武装头脑，不忘初心、牢记使命，讲好达拉
特故事，传播达拉特好声音，做一名有担当、有
作为的合格记者。

郝晨光
从教师转行当记者，是因为我喜爱记者

工作的挑战性。无限接近真相，多角度记录真
相，加入个人的情感与立场再报道真相，进而
传播真相之后的主旋律、正能量。这每一个环
节，无不体现着记者这一职业的魅力所在。

说记者辛苦，这话不假。观众看到屏幕上
播出的每一幅画面，报纸上刊发的每一段文
字，其背后都有记者艰辛的付出。节假日加班
采访，熬夜赶稿，都是记者要经常面对的事。
但当我在采访中了解到警察、医生、教师、环
卫工人等职业的辛苦后，我们那点付出又算
得了什么呢？

9 年记者经历，对记者的理解也早已从
刚开始的一种职业，变成了现在的一种责任。
铁肩担道义，妙笔著文章，我们用摄像机、照
相机、话筒及我们手中的笔，及时传递党和政
府的声音，反映百姓的心声，这是我们始终坚
守的职责。不忘初心、砥砺前行，只有心中永
记这份坚守，才不愧“记者”这一神圣而崇高
的称谓。

付银兰
寒来暑往，在这个黄叶飘飞的季节，我们

迎来了第十九个记者节。

蓦然回首，曾经历了多少风雨，多少汗水，

多少困难与危险奔赴防洪防汛、抗洪抢险现

场。面对了多少行业、多少人、多少事，呕心沥
血采写新闻。我得到过上级媒体、单位领导同

事及社会各界人士的关爱、帮助和认可，实现

了自己的人生价值。

十多年的记者生涯，赋予了我吃苦耐劳、

坚韧不屈的性格，造就了我恪尽职守、是非分
明的品德，这是我一生的财富。它让我悟出了

真金不怕火炼，体味了辛苦才能感受快乐等许

多人生哲理，再次在心里“刻”下了：喜欢这份

艰辛、尊重这份使命、坚守这份职业的庄严承
诺。

这一天，我为我是一名记者而感到自豪与
骄傲，我会不忘初心，牢记使命，砥砺前行，大

力传播真、善、美，坚持正义，维护和谐，弘扬社

会正能量，继续为新闻事业而奋斗。

王晓丽
水能载舟，亦能覆舟。现在看来，舆论何

尝不是？
四川德阳女医生疑遭 13 岁男孩冒犯后，

最终不堪舆论的压力而选择自杀；最近人尽

皆知的重庆公交坠江一事，事件中被撞红色
轿车女车主，在众多网民谩骂声中选择沉默。
讽刺的是，当事件真相浮出水面后，舆论开始
反转，此前的谩骂人群又反过来谴责另一方。

以前，真的不相信，语言可以杀死一个
人。现在，我信了。

可见，用正确的舆论引导人，多么重要。
当下，人人都是自媒体，人人都有发声的

权利，请不要在事实没有弄清楚之前，就选择
为谁而“声援”，千万不要成为错误舆论“推波
助澜”的一分子。有时候，不是人的内心不够
强大，而是舆论的力量太可怕，面对更加强大
的恶言恶语真的是不堪一击。

我们要的不是这样的舆论力量，要的是
港珠澳大桥通车后，那种油然而生的自豪感；
要的是屠呦呦在创制新型抗疟药青蒿素过程
中，那种百折不挠的拼搏精神……

用正确的舆论引导人，是新闻人的职责
和使命。抛开高大上的职责和使命，且不说

“新闻”，只说“人”，我们要为自己的言词负
责，要做一个正能量舆论的呐喊者。

张芳
时光荏苒，岁月如梭。不知不觉已在新闻

战线上工作了 7 年。
一个采访本、一个相机是我们的标配，一

支笔、一腔热情是我们不断前行的动力。我们
记录着达拉特的时代变迁，用心倾听每一个动
人故事，用镜头定格每一个感人时刻，这是我
们的职责和使命！

每一天，我们都会面对不同的采访对象，
面对不同的世界，我们的生活充满了“新鲜
感”。为了让我们的新闻报道贴近百姓，我们不
停地在达拉特 8200 多平方公里的土地上穿
行，奔波于大街小巷，乡村牧野，乐此不疲。这
是我快乐的源泉！

未来，我依然希望用我的所见、所闻、所
感、所思，记载达拉特发展印记，书写达拉特发
展故事，讲好达拉特故事，传递向善的力量。

白晶晶
毕业后，我也曾迷茫过，到底应该选择一

个怎样的职业？最终，我决定踏上新闻事业这
条路。11 月 8 日，这是一个普通的日子，是
365 天中平常的一天；这又是一个特殊的日
子，是我人生中第一个与自己职业息息相关
的节日———记者节。

稿件写好了，发表了，看着报纸上署了自
己名字的文章，心头涌上一丝甜、一丝苦、一
丝酸，回首这一年记者时光，唯感自豪的是：
激情仍在，动力依然，前进的脚步没有停歇！
作为一名记者，哪里有新闻，哪里就有忙碌的
身影。当人们看到我们的时候，我们在报纸
上；看不到我们的时候，我们在路上。记者就
应是现实主义者，以记录我们所处的这个时
代为己任；记者也应是理想主义者，总要想着
为明天的生活更完美、社会更文明而努力奋
斗。

在办公室起身四顾，目之所及几乎都是
年轻面庞，我敬佩“战友”们的勤勉与进取，即
便那些年龄与父辈相仿的师长，他们仍在坚
持初心，他们俯身赶稿、带队采写，是我学习
的榜样。在记者节这个承载着记者职业光荣
与梦想的节日，祝愿每一个人：有爱，有诗意，
有阳光，有力量，有尊严，有淡淡的温暖，在今
天、在将来的每一天。

韩茹
2017 年 7 月，我告别了学生时代，10 月就

投身到新闻事业中。回首这一年多的新闻工
作，首先从脑海里蹦出来的就是陆游这副对联

“书到用时方恨少，事非经过不知难。”

有时，当我们做足了采访前的案头准备，

可到真正采访时却发现准备的东西派不上用
场，只能现场临时调整，再次找准新闻点，设计

问题，完成采访，但采访完成不代表稿件构成，
它只是解决了“写什么”的问题，构思成文时我

们还会遇到“怎样写”的问题，有时我们为了拿

出一篇稿件的框架思考一两个小时，为求得一

个适宜的句子、恰当的词语推敲十多分钟，那

都是常事，但我们无怨无悔，只因为“热爱”。

今后，我们也将一如既往热爱新闻工作，

带着使命，继续用我们的笔去描绘达拉特发展
的美景，用我们的镜头记录达拉特发展变化的
每一刻，为建设“亮丽黄河湾，多彩达拉特”贡

献力量。

元之暄
回想 2017 年，我还站在毕业设计答辩的

讲台上；2018 年，我已经踏上新闻工作岗位
满一年了。

这一年，我有过很多困境，也付出过很多

汗水与泪水。幸运的是我遇到了好领导、好同

事，在我遇到难题的时候，总是给予我足够的

帮助与鼓励，让我可以继续鼓足信心、奋力前

行。这一次，很荣幸被评为优秀新闻工作者，
让我感到无比自豪。

我负责报纸版面的排版设计，为了更好

地突出新闻，让读者看到美观而又舒适的版

面，领导同事们和我经常加班到深夜，一次次

地更换稿件，一次次地设计版面，一次次地精
益求精，只为能够更好地将这份报纸，将我们

达拉特的新闻，精准传递到人民群众中。

再苦再累，我们从无怨言，砥砺前行，共

同进步。今后，我们会更加用心守好自己的责
任田，向广大人民群众更好地展现我们达拉

特的美好形象。

崔向芳
匆匆又匆匆，十年磨一剑，职责胸中记，大局心中装。
初为记者时，甘当小学生，勤于问前辈，钻研名家作，
走过沿滩地，访过梁外村，见过黄变绿，看过潮涨落，
春有播种时，夏季花满园，秋天丰收季，冬日雪景长。
转战编辑岗，乐为小裁缝，游走方寸间，思绪涌万千，
理顺文间句，句读辩分明，点亮小标题，绿地活版面，
精心作剪裁，只是一环节，新闻事业大，你我同努力。
人生路漫漫，苦乐蕴其中，只做新闻人，修身又修行。


