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刚过立冬，天气就冷了。枯黄的
树叶随着萧萧的寒风，纷纷投身于
大地母亲的怀抱，一阵嬉笑声打破
了这冬季校园清晨的寂静，循声望
去，是孩子们，人人都穿着厚厚的冬
衣，戴着厚厚的手套，脸上红扑扑
的，嘴里不停哈着白气。这样的清
晨，我经常站在学校门口，看着孩子
们一个个进入校园。校门口于我，是
一个很美妙的观察窗口。

孩子们在爸爸妈妈的护送下来
上学，每个孩子的表情都不一样，但

表情比较单一，大多数都是微笑或
者睡眼朦胧，上学特别开心的孩子
大多是在校门口看到自己的小伙
伴，一起进来时说说笑笑。但几乎所
有的孩子都会与爸爸妈妈甜甜地相
拥，轻轻地告别，孩子们小嘴巴吐出
带有早餐余香的“再见”以及父母们
长长的微笑，总会让校园的早晨分
外温馨。

平日里我很少有机会单独面向
全校每一个孩子，在多年管理中我
渐渐发现“校门口执勤”是跟孩子们
亲近的一种很好的方式。这学期开
学后一个多月，我发现一年级有个
小孩和其他学生比起来，有一个明
显特征，特别不愿意进校。每次都是

一步三回头，要磨蹭很久，这样的状
况持续了好几天。后来，我找这位学
生的妈妈聊天，家长说孩子也是突
然变成这样的，在家里什么都没说，
不知道原因。我把这个问题反馈给
班主任，班主任老师很吃惊，找孩子
沟通，终于知道，这位学生前段时间
跟同学闹了一些小矛盾，不高兴的
事一直闷在心里，谁都不愿意跟说。
这件事情对我触动蛮大的，其实孩

子开不开心都写在脸上，看到进入
校园的孩子不开心了，给他一句暖
心的问候，一个鼓励的眼神，加油的
手势，开心的笑容……也许就会开
启孩子们美好的一天；看到精神状
态不佳的孩子及时问候是否生病
了，不舒服了，拉拉他的小手，摸摸
他的小脑袋，在第一时间与科任教
师沟通，期望老师们课间给予这个
孩子特别的关照；看到孩子们开开
心心的笑容时，我也会大声地说：

“你真精神、你好漂亮、你好开心呀、
我喜欢你的笑容、你让我也很开心、
美好的一天开始了……”

放学时孩 子的 表情就丰 富多
了，也夸张很多，有些孩子远远看到
爸爸妈妈就会相视一笑，或者做个
鬼脸。开心的孩子可能是受到老师

表扬或得到肯定了，在孩子们眼里，
小小的进步也是很开心的事情。不
开心的孩子可能在一天的学习生活
中遇到了一些事情。有一天，路队散
了后，二年级的沈晨劼拉着我的衣
角，小脸仰起诺诺地说：“校长，你帮
帮我吧，我实在学不会跳绳。”看着
孩子无助的小眼神，心里那根隐密
的弦被触动，我蹲下身子拉着他的
小手说：“好的，我来教你，咱们不着

急，慢慢来……”之后，我们体育组
及时调整课程进度，放慢教学节奏，

开始关注一些学习困难，动作协调
能力较差的孩子，利用大概一个月
的时间让所有孩子都学会了跳绳的
基础动作，看到像沈晨劼一样的孩
子们课间及活动中跳着绳开心的大
笑，我感到很幸福。

“校门口执勤”的我也想让家长
安心，让接送孩子们的家长每天都
能够看到、感受得到我与孩子们在
一起，不论遇到什么事，任何时候孩
子们都可以寻求我的帮助。而且，我
在学校门口执勤，家长和学校沟通
也方便多了。有时候家长有什么疑
惑、建议，早上把孩子送来学校的时
候，或放学接孩子的时候会直接跟
我进行交流。

这一年多的“校门口执勤”，不是

就我自己单方面向师生、家长传达
善意。在这个过程中，我也收获了满
满的爱。有可爱的孩子每天早晨见
到我，总会给我大大的拥抱；出差
时，会有家长、学生追问执勤老师，
韩校长呢？送孩子上学的家长会含
笑道一声：辛苦了！下雨天，老师们
让我回校，她们会做好导护，顶上岗
位……这些温暖总会在心里不觉荡

漾开来……

昨天下午，我们学校开
展了用校币换奖品的活动。
我有六枚校币，分别是:尊老
孝亲、文雅有礼、文明出行、
小小读书迷、环保小卫士和
安全出行。按学校兑换要求，
六枚校币只能兑换一把软
尺，我得到了一把软尺，不过
我很高兴，因为这是我靠自
己的努力得来的。我还有三
枚胸章，本可以兑换更多，更
大的礼品，因为一枚胸章就
抵五个校币，可我看来看去

总也舍不得兑换，因为戴起
这三枚胸章时，我觉得自己
是那么的自信和光荣，我觉
得荣誉比名利更重要。

活动在同学们欢声笑
语中、快乐与满足中结束
了，我在心里暗暗地对自己
说:“以后，一定要更加努力，
在各方面表现更优秀，做最
好的自己，获得更多的校
币，争得更多的荣耀”。我一
定会努力的！

(指导老师 武咏梅)

教育工作，虽然没有什么轰轰烈
烈的壮举，但却是用平凡与崇高的师
德之光，照亮了一片清纯的天地。怀
揣着对教育的满腔热情和对未来的美
好憧憬，今年我有幸成为一名小学语
文老师，加入了教育这一行列。

2018 年 8 月 16 日得知我被分配
到了达旗第十三小学，当时的心情难
以形容，总之感觉自己是最幸运的那
一个，对我来说这是真正的心想事
成。8 月 21 日我怀着激动的心情来到
十三小学报到。刚工作便接到学校领
导安排的第一个任务———担任一年
级五班的语文老师和学校的心理老
师。说实在的，当时我根本没有充分
的心理准备，也没有十足的把握能够
胜任这两项工作。但是，作为一名刚
工作的青年教师遇到困难就退缩，这
样既辜负学校领导对我的期望，也对
不起自己为这份工作所付出的一切
努力。于是，我欣然接受了学校的安
排，并下定决心带好班级，做好心理
健康教育的相关工作。可是，一切进
展的并不顺利。

刚开学的入学养成教育，着实不
易。学生都是刚从幼儿园出来的无忧
无虑的孩子，每天要在教室里端端正
正的坐好几节课，还要训练队列队
形。看见他们小小年纪这么辛苦，很
多时候会于心不忍，但为了他们以后
能更好的成长，只能狠下心来，利用
这开学的关键期培养他们良好的学
习、行为习惯。很幸运的是，我们果断
干练的班主任雷小燕老师，将我们的
班级常规训练的非常到位，得到了校
领导和家长们的一致好评。

然而，由于我自身的问题，在语文
课堂上总会出现各种各样的问题：学
生有走神的、有说话的、有做小动作
的、还有不写作业的，好几次混乱的
课堂秩序让我产生了深深的挫败感。
为了“打压”这些学生，我在班里“约
法三章”，争取树立教师的威严，可是
我的“纸上谈兵”似乎有些不起效，学
生们依旧每日“活力四射”，而我依旧
声嘶力竭的与他们斗智斗勇。

终于，我的嗓子在我每日的奋力
拼搏中“罢工”了。课堂上，我只好拖
着疲惫的身躯，用沙哑的嗓声给学生
上课，令我想不到的是，这些平日里
的“小魔头”好像一夜之间变得懂事
了，课堂上没有了不安分的小动作，
一双双心疼的眼神盯着我，精神时刻
集中在课堂上。这堂课下来，我享受
到了从没有过的轻松。下课后我们班
的李昊达跟着我回到了办公室，拿起
我的水杯接了一杯水递给我：“刘老
师，赶紧喝口水吧！”当我回到教室
后，李子木赶紧问我：“刘老师，你好
点了吗？”那一刻，我的心被这些孩子
温暖着、感动着，身体的不适已抛在
脑后，我第一次感受到了为人师的幸
福。

小小的感动让
我真正的明白了，
要用心理解学生，
许多时候，他们也
不想犯错。只是长
时间形成的习惯很
难改掉，不容易管
住自己。孩子毕竟
是孩子! 思想不成
熟，良好行为习惯
的养成需要时间，
需要循序渐进!如果
我换一个角度看待
他们，搞怪的“小魔
头”也有着“小天
使”可爱善良的一
面，教师不应该用
一成不变的眼光看待他们。因此，我
开始反思自己，开始转变对学生的态
度、教育的方法，继续我和孩子们的
心灵之旅。

播撒爱的种子，就会收获希望的
花朵。班里有几个男孩子最令我头
疼，王嘉誉便是其中一个。上课要么
扰乱他人学习，要么情绪低落；下课总
喜欢告状，说这个同学犯错了，那个同
学欺负他了。每次犯错误，我批评他
几句，他总是一副不服气的样子，只是
口头上答应，行动上却毫无改进。看
到他不思进取，我的心都快凉了，叹口
气算了吧。

直到有一件事彻底使我改变了：
有一天课间操看到王嘉誉的嘴唇上有
着深红的血迹，当时吓了一大跳，以为
他是吐血了。问了雷老师才知道这个
孩子不吃早饭也不怎么喝水，以致嘴
唇干裂流血。当时他无精打采地坐在
自己的位子上，原来因为不吃早饭的
缘故落下了胃疼的毛病。看着他难受
的样子，我把他叫到办公室，给他倒了
一杯温水，让他吃小饼干。可爱的孩
子还不好意思，于是我语重心长地劝
他吃点，也劝告他要每天吃好早饭。
第二天、第三天，我看到这个孩子明显
有了改变：上课认真听讲，积极举手回
答问题。没想到，我的一句温柔的话
语、关切的眼神、轻柔的呵护，让他有
了这么大的改变。

教育的源泉是什么？是爱！教育
的动力是什么？是爱！教育的成功是
什么？也是爱！对学生的爱，不应是华
丽的言辞与形式化的活动，它应如春
风般无声的轻柔，吹拂到学生的心
里。刚刚从教，行走在教学路上，虽然
我的羽翼尚未丰满，但是我默默着耕
耘者自己的教育热土，收获着我和孩
子们的点点滴滴，享受着属于自己的
教育幸福。不管是孩子们送给我感
动，还是我用心灵、言行爱着这些可
爱善良的孩子们，爱就在我身边，时
时刻刻。

与爱同行，我坚信爱会让我们成
就彼此，幸福满满。
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第十三小学校长 韩晴

2018 年 9 月，儿子贾
若涵上小学了。

从此，儿子开始了他
人生建设的第一段路程。
送他去学校后的那一天，
我放下手里的工作，坐在
为他准备的书桌前，拿出
了纸和笔，写下那些天一
直思考的问题：1. 他成为
了小学生，他的身心成长
了，作为妈妈的我想要成
为一个什么样的妈妈？我
又能为他做哪些事情？2.
在尊重他身心发展的前提
下，我期望他成为一个什
么样的小学生？

儿子刚上学的前半个
月，书写是件特别让我抓
狂的事———他开始写数字

“3、5、8”，每一个数字老师
要求写 7 遍，他用一个小
时完成，结果书写还不规
范，完全不符合书写要求，
写 拼 音 也 是 如 出 一 辙 ，

“口”“耳”“手”三个字，每
一个字老师让写 3 遍，而
他一个小时写不完更谈不
上写规范，在这样的效率
里我和儿子焦躁又懊恼，
我也不是没骂过和打过，
面对书写我们有了深深的
挫败感，而我们的亲子关
系也因为书写从沸点速降
至了冰点，最后我们身心
疲惫，以至于一有书写两

个人就犯愁甚至于发怵。
半个月后我幡然顿悟，开始冷静思考：

我想成为一个积极进取、热爱学习和生活，
有正确三观的妈妈，我也想成为有着独立
赚钱能力，能够给儿子以影响和教导的妈
妈，但这样的焦躁不可能给孩子带来任何
正面的引领与帮助，只会越来越遭，我必须
首先自己开始静下心来学习，从如何“有效
家庭教育”入手！心动之后立刻行动，我报
了“王潇时间管理”的线上课程和“赵明月
的正面管教”线下课程，两个课程对我影响
很大，受益匪浅，特别是“时间管理”板块大
大改善了儿子的做作业情况，我整理出来
与大家分享：

健康时间：孩子上学了，自然会有各种
竞争，事实上任何竞争最后拼到底的是体
力的竞争，想要名次领先，一定要保证营养

的膳食和合理的睡眠，每天早上，我一定会
为儿子准备一份健康营养的早餐，通常是牛
奶瘦肉面包，以确保一上午有足够的能量听
课和学习，每天中午尽量一荤一素搭配，顺
带一杯果蔬汁，饭后一定要午睡 45 分钟到
一个小时，晚上就是清淡的粥加饼或者面，
特别是写作业稍息的时候，补充一点酸奶和
坚果，饮食合理了，晚上一定要十点上床睡
觉，保证有充足的睡眠时间。

我对儿子的要求不仅是能按部就班的
完成老师布置的作业，更期望他是一个身心
健康快乐的孩子，我要让他从小感受到被重
视、被爱所包围，将来可以成为一个有爱心，
责任感很强的并且是幸福感很深的人，所
以，我们安排了下面的两个时间分配。

1．学习时间：这段时间要保质保量的
去做老师布置的作业，设置闹表来克服磨蹭
和拖拉，并且根据老师当天留作业的量大小
调整闹表的时间长短来提高做作业的效率。

2.好玩时间：（1）每天玩提高专注力的
游戏，比如逻辑狗思维游戏，走迷宫大冒险
等，通过这些游戏来培养儿子的专注力和观
察力。（2）讲成语故事和名著连环画，培养阅
读习惯。（3）词语串烧和成语接龙，增加亲子
的互动，增进亲子感情。

学习、生活作息时间虽然计划好了，但
真正想要养成并拥有一个学霸的潜质，还
一定要找到正确的方向和办法，结合我念
书时用过的受益匪浅的学习方法，我和儿
子一起准备了错题本，语文一本，数学一
本，识字一本。我们一起把平时搞混的、弄
错的、不认识的题目分别整理在笔记本上，
时不时拿出来温习解答，这些问题是我们
的难题，而做最难的事才是进步最大的时
候，错题本就是我们的宝典。

这是一个多元的时代，我理解的素质教
育就是要求成绩的基础上全方面发展，特别
是在阅读上，我和儿子一起做了读书笔记，
我们一起把课堂上学到的和讲故事碰到的
好的词汇和优美的语句摘抄下来，有时候两
个人练习组词造句，偶尔一起背诵加以巩
固，最后做到内化到输出，我们一起拿着读
书笔记找到了多元看世界的捷径。

“不要让孩子输在起跑线上”这是一句
很老套的话，但是，所有一年级孩子的家长
们，我们真的搞清楚什么是“起跑线”了吗？
事实上，我们就是孩子的起跑线———只要我
们努力一点，当我们改变了，我们的认知提
升了，我们的知识结构丰满了，我们的孩子
就会有更多受教的可能，而父母送给孩子最
好的礼物就是永不放弃的自我成长。

你改变了，你的孩子就改变了！
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时光飞逝，花开花落，
一届届的学生走了，又来
了。感慨时光的匆匆，更坚
定这份儿职业带给我生命
的充实。

20 多年的时间发生在
我和学生之间的故事，一
个 个 随 着 岁 月 之 河 流 走
了，留不走的总在记忆的
深处，让我时时想起，时时
提醒自己做一名爱学生的
教师。

孩子的世界永远那么
纯真烂漫，今天放学之际，
一个孩子牵着我的手说：

“老师咱俩找一个隐蔽的
地方好不好？”我满眼好
奇，有什么事？孩子说：你
跟我走，我顺着孩子走，走
到一处拐角，只见他停下
脚步，在一个袋子里找出
了另一个袋子，一边递给
我一边说:“是用我的零花
钱买给您的神秘礼物，谁
也别告诉哦！”我说什么东

西呀？好吃的，还是现做
的，我看看孩子满是可爱的
样子，被他打动了，原来小
小的心里早有一个你，你怎
能对他不倍加关爱呢！谢
谢宝贝!其实这样感动的事
数也数不清。常听老辈们
说: 女儿是妈妈的小棉袄，
这句话真是说的一点不假，
我们班的俩女孩就验证了
这句话。每每到下课，这俩
宝贝总会争着抢着帮你抱
作业，我被感动着，心中满
是幸福。那一刻对幸福有
了更深的理解，幸福是什
么？幸福是一种感觉，每个
人都很幸福，关键看你怎么
把握。作为一名教师，虽然
忙碌，虽然辛苦，但那份属
于老师的幸福是别人无法
体会的。每当我职业倦怠
的时候，想起发生的一件件
一桩桩孩子们与我之间的
故事，我的倦意全无，又充
满了能量。

第十三小学教师 韩小琴

做教师的幸福感悟

有趣的校币兑换活动

一大早，韩老师穿着粉红色的连衣裙走
进了教室，同学们都惊讶地看着韩老师，我
们都觉得她今天好漂亮呀！她走下讲台的
时候，我还忍不住摸了一下她的裙子。下课
了，我和我的好朋友又来到她的办公室门
前，躲在墙角，悄悄地欣赏美丽的韩老师。

韩老师是我的班主任和语文老师，她
总是打扮得美丽大方，特别精神。她还是
一位温柔的老师，对我们每一个人都非常
疼爱。和她在一起，我总是觉得很温暖。她

的表情总是很和蔼，她的眼神也总是充满
了关爱。有一次，我有一道题不太明白，韩
老师用温柔的语气对我说：“这道题这样
做……”，我很快就明白了。还有一次，我
的腿摔伤了，她很关心我，经常叮嘱我：

“你不要过多活动，不然腿伤会加重的。”
我喜欢我的韩老师，她既美丽又温柔，

知识丰富，总是交给我们很多道理。我希望
一直做她的学生，跟着她努力学习。

(指导教师：韩小琴)

我的十三小学在达拉特旗的中
心，是一所新成立的学校。

我今年二年级，来到十三小学快
两年了。记得刚来这里的时候，身边的
大人们都在议论这新成立的学校究竟
好吗？在大家的质疑声中我开始在这
里上学了。

在慢慢地学习和成长中，我越来
越喜欢这所新成立的学校了。老师们
的关爱，早到晚归的付出，我们都看
在眼里，感恩在心里。特别是校长妈
妈，她带领着值班老师，不管刮风下
雨，每天都坚守在校门口迎接我们，
关注着我们上学的安全。

我的十三小不但关心我们，还关

注着爸爸妈妈们，学校经常和家长们
沟通交流，探讨我们的学习和成长问
题，他们的工作总是力争做到全面细
致。

课堂上老师们带着快乐认真地给
我们讲课，同学们在课堂上学得很快
乐，记得很牢固。我想对所有老师说一
声：您辛苦了！

在这一年多的时间里，爸爸妈妈们
都爱上了这所学校———达拉特旗第十
三小学。当然，同学们更爱这所学校和
这里的每一位老师，我为我能在这所学
校里读书感到骄傲和自豪！

我爱我的十三小学。
(指导老师：李亚平)

第十三小学 二年级（2）班 许屹杰

第十三小学 二（1）班 贾冕芝

我的十三小学


