
蜿蜒于中华大地的万里长城，以其无比宏伟的雄姿闻名
于世，说起长城，可能人们就会想到八达岭和山海关的长城
吧，然而，我的家乡敖包梁也有一段长城遗址，虽然它没有八
达岭的雄姿，也没有山海关的气势，可在我的心中她却是一种
骄傲和自豪，我曾无数次地为到访的朋友们义务导游。

今年是共和国成立 70 周年，各地的纪念活动丰富多彩。
盛夏时节，为庆祝新中国成立七十周年，风水梁镇邀请旗文联
诗词学会一行开展《风生水起 70 年》走基层采风活动，我有幸
随行并再次成为大家的义务导游。

一上午，我带着采风队员上山巅、下煤田、走农户、访庄
园。时近中午，我们一行登上位于敖包梁村的春秋战国长城遗
址，站在自治区政府立的 " 长城遗址 " 碑前，我向随行的文友
们讲述了我所了解的这段长城的历史知识：长城，是个古老而
沉重的话题，其中的故事讲不完，道不尽。

出现在眼前这条笔直的黄土圪梁在两边绿油油的庄稼映
衬下伸向远方，小时候我常听祖辈讲那是城墙圪梁，长大后随
着阅历的增长从相关的史料中得知，我们村的这条城墙西起
甘肃岷县，东至准格尔旗十二连城黄河边，是中国最古老的长
城之一。它，有着 2600 多年的历史，修筑于春秋战国时期。

最早记载这段长城的文献是战国后期左丘明所注的《左
传》和北魏郦道远著述的《水经注》。《左传》中僖公四年（公元
前 657 年）载；“楚国方城以为城“。而《水经注》中是这样记载

犨 泚的；“叶东界有故城，始 县，东至沁水达 阳，南北数百里，号
为方城，一谓之长城。

而《伊克昭盟志》载：秦昭王 46 年（公元前 261 年），秦国
据有今鄂尔多斯南部边沿地区，筑长城以拒胡。这条长城起自
甘肃岷县，中经临洮、固原、陕西靖边，由神木县北窟野河侧旁
进入伊克昭盟境，东端至准格尔旗十二连城乡的黄河边。

又据《文物与考古》杂志 1980 年第一期发表陕西师范大
学史念海教授的《鄂尔多斯高原东部战国时期秦长城遗迹探
索记》一文，对鄂尔多斯地区古长城遗存作了比较详细的报
道。据史念海教授考察得出的结论说；“乃是循窟野河北，由
束会川西岸至伊旗纳林塔附近，北向趋铧尖公社（由于撤乡
并镇今黄天棉图镇）再至脑包梁，（敖包梁）然后折而东行至
暖水乡樊家渠、巴龙梁、神树沟、向北至坝梁到十二连城的黄
河畔 "。

后来由于机缘巧合，我又结识了时任鄂尔多斯市副市长
的安源，安市长虽身居要职，却平易近人，又是本土人士（准格

尔旗暖水镇人），曾在伊盟师范等院校执教 30 余年，著书立
说，可谓桃李满天下。后弃教从政，人们尊称他“平民市长”和

“学者市长”。于是我就相关长城话题向安市长请教，他告诉我
曾有一段时间也对家乡的这条长城做过考究，他说：史念海教
授是我国著名的具有权威学说的考古学家，在上世纪的七十
年代步行分段考察过这条长城，当时他还在上大学阶段。他对
史念海教授为史学界所做的贡献给予了高度的评价。

随后，安市长赠送我一部他写的《鄂尔多斯文化之旅》专
著，其中有标题为：秦塞古长城，万里与云平的章节，详实地记
载了这段长城的路经。比如他在书中提到一些细节：史念海先
生的重要发现是我家乡的一大盛事，但仓促之际加方言的隔
阂，标注的地名难免有误，如范家渠、脑包梁、神树沟等一些村
名不够准确。我做为暖水之子有责任补正教授的缺失，但我在
梦中又岂能想到这条土石混合的圪梁竟是战国时代的长城！
通过阅读安市长的这部专著，加深了我对鄂尔多斯文化的了
解，也让我对这段长城的认识更加深入了。

近年来，国务院为抢救和保护历史文化遗产，在该段长城
上立碑警示，并在石碑的背面刻有碑文，文中更加明确此段长
城为春秋战国时期秦昭襄王为抵御义渠王所筑。传说中的义

渠王相当凶残，带兵打仗若无粮食可征，便食俘虏肉充饥。而
历史上的义渠王国真实的存在了 800 余年，经考证他当时建
国都在今甘肃省庆阳地区。

其实，在我国众多的古长城中，如嘉峪关、山海关、居庸
关、八达岭这些地方的长城是明朝所修筑的，比起这条春秋战
国长城算是最年轻的了。

今天，我们站在这段带有历史印记的长城上，回望二千多
年前，仿佛听到戍边将士的喊杀声与战马的嘶鸣声，仿佛看到
腥风血雨生离死别的场景和齐国孟姜女寻夫无助的眼神，仿
佛在倾听她伤心地讲述那催人泪下的故事……慨叹之余，也
被古代劳动人民在封建帝王专制下创造的奇迹震撼！

它，不是黄土堆筑的城墙，是中华民族的宝贵财富，是世
界文化遗产，也是我们文化自信的源泉，更是我们讲好中国故
事最美好的课题。那天中午也让随行的采风队员们感受了一
回 " 不到长城非好汉 " 的大美意境。

长城，是中国的一个象征；长城，是中华民族的脊梁；长城
也是中国战争史上的一个缩写。我常常站在亘古的城墙之上，
任由心灵经受一次次的洗礼。

敖包梁家乡的长城，我们为你骄傲！
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响 沙
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凡我走过的地方，都称之为故乡或者家
乡，故乡的土地上有我成长的痕迹，无论是风
霜雪雨，还是阳光雨露，都是我人生宝贵的财
富，我感恩抚育我的每一块土地，感恩伴随我
行走的人———题记

这年，我又挪窝了。初见德胜营子学校异
样惊喜，整齐的教室明亮宽敞，全新的木头桌
椅板凳，头一回坐在这么体面的教室里读书，
倍感幸福。

德胜营子学校的校风特别好，校园里课
间非常热闹，一片欢声笑语。短暂的十分钟，大
年级学生带领低年级学生玩儿丢手绢儿,找朋
友，有的老师也加入其中，看哇！坐着一大圈，
站着一大圈，一遍又一遍，一圈又一圈，咋玩儿
也玩儿不腻。其他还有踢毽子，跳大绳的都有，
喜欢什么玩儿什么。叮叮当当的铃声一响，不
管是上课下课，学生如一窝蜜蜂，涌出涌进在
教室门口。

学校设有图书馆，提供些课外知识，图书
馆地方不大，书架上也没多少书，喜欢读书的
学生通常是打个借条就有书看，借时包块牛皮
纸，还书时完好无损。受大哥的影响，我从二年
级下半学期开始读课外书，认不得的字问哥哥
们，或者瞎诌，父亲说我纯属是囫囵吞枣了。

学校每周出黑板报，学习优秀的，做好人
好事的，拾金不昧的和学校大小事的通知都在
上面，黑板报由大年级学生负责刊登，老师做
指导，内容则由老师编写。这块文化宣传阵地
很重要，犹如一面大镜子，每个学生每天都会
去打个照面，受点启发和教育，特别是毛主席
的题词“向雷锋同志学习”几个大字端正地写
在最上面，红、蓝、白粉笔描画地非常耀眼，雷
锋的素描画像在黑板的一侧。毛主席题词和雷
锋素描画每周是固定的，但是，其它内容每周
必须得更新。

学校过六一儿童节更是丰富多彩，开展
好多运动，二百至五百米赛跑，篮球、跳远、翻
杠、拔河等比赛。大年级的同学还表演一些自
创的文艺节目，总之我们过六一儿童节比过大
年还高兴。比赛就数拔河红火了，只要一声哨
响，学生们紧紧抓着绳子，两脚蹬地咬紧牙关，
眼睛时刻盯着对方，使出吃奶力气，助威的学

生也使出全身力气呐喊，一二三加油！加油！输
了的对方就惨了，往往是一摞一大堆。

给我带过课的老师还分明记得，杨家良、
雀三杰、韩桂莲、胡淑琴、樊玉珍、张世杰等老
师，分别带算数、语文、大开、珠算、唱歌、画画、
体育等。我所学的那点儿文化知识，主要是在
德胜营子学校读二三四年级尊定的基础，那还
是在文革之前吧，算踏踏实实学了些文字，这
些都拜老师全心全意的付出所赐。在读书时
期，我的潜意识里没怕过老师，大概是因为我
们同住一个屋檐下，邻居加老师的缘故吧！

上三四年级，韩桂莲老师带语文兼班主
任，学生们都爱上她的课。韩老师约摸二十一
二岁，清丽文秀，眼珠子黑漆漆的，讲课声音清
脆、动听、甜美。上她的课从来不瞌睡。记得班
上有个最调皮的学生，大名除了老师喊再没人
喊了，学生通常是喊他的绰号“三捣蛋”都喊顺
溜了。每次轮他值日时，本来坑洼的土地面就
已经不方便了，他还故意在女生桌底下的土圪
卜里倒满水，经常会把书本掉进去，惹恼了女
生！有一回，趁他刚值完日，我们七八个女生围
上去把他面朝下摁倒在水圪卜，开始一顿有预
谋的教训。有骑腿上的，有骑腰部的，拳头使劲
地捶他！不敢了！再也不敢了！压在底下的三
捣蛋可劲的求饶。看稀奇的同学熙熙攘攘的，
趁空隙还踢他一脚，吼声、笑声混作一团，就连
上课铃声都没听见，直到老师进教室我们才乖
乖的放人。一节课里，学生大都被三捣蛋那张
花脸所吸引。时过十三年后的一天，我在家中
洗衣服，突然推门进来一个人，他立在门槛边，
侧身靠着门槛，双手交叉胸前，一副喜色笑脸。
我当时有些害怕，是不遇上坏人了堵在个门
口，急忙站起来，怀里抱着搓板，我这架势想必
他看出来了。你———认不得我了？我瞪着眼睛
摇着头，你好好瞅瞅我是谁？情急之下，自己给
自己壮了回胆，拼命地在记忆里搜寻着，几秒
后，“三捣蛋”！我脱口而出。虽然面前站着的人
是仪表端正衣冠齐楚，我还是认出了旧日的邋
遢鬼。说话中得知他在附近做活，走了十来里
路看我，真的好稀罕！并乐滋滋的告诉我他有
儿子了。看着他那高兴劲儿，我十分羡慕，真是
人不可貌相啊！三捣蛋居然当爸爸了！说到打
他那事儿，他咧咧嘴哈哈一笑，我那时就开了
一窍害人！

儿时的恶作剧，想起来竟然是最开心的

……
在这里有过读书的乐趣，更有玩耍的快

乐。半天读书，半天在大自然里，傻傻的，像一
片自由的云朵，又像长在阴暗旮旯的一颗小
草。说没见过世面把，一天里海阔天空，地里
长什么东西全都认识，天上飞的鸟，地下养的
畜类以及那些飞虫。可是，有天跑来一个怪
物，大人们说是解放牌汽车，刺耳的滴滴声立
刻就把我们一群学生娃娃招引来，奇怪地看
着这个叫汽车的玩意儿，车斗、轮胎、驾驶室，
就连司机都没放过，看了个乘兴。忽地一声
吼，滴！滴滴！这东西要走了，吓了我们一大
跳，心里砰砰乱跳，等我们回过味儿来，已经
一溜烟跑出几百米了，之后，我们如着了魔似
的撒开脚丫子追汽车，咋追也追不上，越追越
远，跑的腿肚子抽筋，肠管痉挛，不远不近有
个瘫在地上喘气的，直到汽车跑的没影了才
罢休。一节课是耽误了，就等着挨训把！第一
次目睹汽车，哈哈哈！

上午上学，下午我们得做营生，给猪打
食，出去掏苦菜。周边的苦菜可多了，我们每天
是一样的程序，出门首先是大渠里的客，玩儿
够了打水仗，狗刨刨，滑出溜等项目。玩儿滑出
溜最感兴趣，几个人齐心合力双手捧着水往渠
坝撒，然后迅速跑渠坝上面，就像猴子捞月一
个抱着一个往下出溜，出溜声伴着快乐的笑
声，东歪西倒的短不了呛口渠水。玩儿水时脱
的精光，如一只只活蹦乱跳的小青蛙，跳哇，跑
哇，泼水啊！整的处处水花四溅。玩儿水饿的也
快，然后就开始抓鱼烧着吃，烧鱼把我们吃成
油子了，哪儿有鱼都能看出来，早早的在家里
偷好洋火，捡上些干柴点着了，把鱼的肠肚子
挖掉，从嘴里串根细棍子拿手里放火上烤，烤
的皮焦里嫩可香了，可好吃了。德胜营子这地
方不知道为什么，叫成个水圪卜就有鱼。很多
年后思谋起那鱼来曾问过母亲，母亲说，有水
就有鱼，还有河水年年出岸，河里面的鱼就跑
出外面了。母亲说得很郑重，我还是半信半疑
的。我们玩儿够了，吃好了，精神头十足去掏苦
菜，满满塞上一笸箩苦菜，上面用铲铲往中间
一插，牢牢的固定住，足有一尺五高，两个人抬
上头顶，全凭脖颈吃力，脑袋撑着，一路回家，
头皮都发麻了……

那是六三年到六六年我在德胜营子渡过
的一段金色童年。

我小时候生活在农村，天天泡在大自
然之中，不仅认识五谷，还识别了许多植
物，也知道哪些野菜可以上餐桌，比如，马
齿苋就是一种极好的东西。

马齿苋是一年生草本植物，常年生长
在田间路边，在那些庭园废墟等向阳的地
方，也随处可见。它长得不高，也就是三十
公分左右，而且大部分是爬在地上，叶子小
而圆厚，茎现红色且脆嫩，肉质肥厚，夏天
开绿白色小花。马齿苋性急，春天一到，它
就匆匆忙忙钻出地面，经风一吹，太阳一
晒，很快就长成“大姑娘”了。村里人采野菜
是迫不及待的，阴历三月一到，苦菜就陆续
走进了人的口中，接踵而至的就是马齿苋
了。人们下田归来，或是出去寻找孩子，随
便在路边采一把，回家洗干净放在开水锅
里焯一下，拌一点盐和芝麻油就是一道凉
菜了。它口感脆嫩，滑滑的略有些酸。米饭
就凉拌马齿苋，真是解渴止饿。

马齿苋不仅是下饭的好菜，而且还有
凉血解毒，降肝火，清肠热，调理便秘的药
性作用。记得有一年夏天，我上小学二年
级，老是咳嗽不止，赤脚医生看了看嗓子听
了听肺部说，可能是肺热，配了一些西药吃

了几天，还是没有止住。奶奶说，吃点偏方
试一试。于是就采回一小篮子马齿苋，熬汤
给我喝。奶奶把马齿苋洗干净，放在锅里一
大把熬十几分钟，然后加点白糖凉一会儿
喝下去，连喝两天过后，果然不再咳嗽了。
人是物质的，物质之间有着内在的联系。他
们在生命活动中互相支持，才能向前发展，
这可能就是事物的内部规律。当我甩掉病
魔蹦蹦跳跳去上学，是脚下的马齿苋给了
力量，是大自然将我拥抱在怀里。

奶奶虽然一丁不识，但她生活经验丰
富，脑子里记得许多偏方，常常介绍给左邻
右舍的人治病，效果良好。后来，我工作之
闲浏览《黄帝内经》，突然看到：马齿苋既清
心火，又散肺热。想起奶奶给我喝马齿苋汤
止咳一事，眼前不禁一亮，原来奶奶的偏方
是有医学依据的，心里更加觉得奶奶可敬
可爱……

马齿苋不择地域，农村城市都生长。现
在虽居城市，但每年春天总要踏青，不论在
公园或郊外，遇见马齿苋就要采一把回家。
因为，我热爱大自
然 也 喜 欢 这 一 植
物。

马齿苋
高峻

王爱民


