
人生两件事：忙着，清醒做事。闲着，糊涂
做人。

活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，
容易烦恼。清醒的人看得太真切，太较真，便烦
恼遍地；而糊涂的人，计较得少，却觅得人生的
大滋味。

太清醒的人注定活得辛苦，总有看不惯
的，总有放不下的，苦苦挣扎；有时候，与其清
醒，不如难得糊涂。
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有两个落水者，一个视力极好，一个患有
近视。两人在宽阔的河面上挣扎，很快就筋疲力
尽了。突然，视力好的那位看到了前面不远处有
一艘小船，正在向他们这边漂来。患有近视的那
位也模模糊糊地看到了。于是，两人便鼓起勇
气，奋力向小船游去。游着游着，视力好的那位
便停了下来，因为他看清了，那不是一艘小船，
而是一截枯朽的木头。但患有近视的人却并不
知道那是一截木头，他还在奋力向前游着。当他
终于游到目的地，并发现那竟然是一截枯朽的
木头时，他已离岸不远了。

视力好的那位就这样在水里丧失了生命，
而患有近视的那位却获得了新生。

人吧，稀里糊涂地过着，糊里糊涂地活着，

有时真的不需太明白。
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木心说：“好人的世界，总有一种糊涂。”
郑板桥说：“难得糊涂，吃亏是福。”
白岩松说：“人生的两个基本点是糊涂点，

潇洒点。”
曾经有两个患有癌症的病人。一个人耳朵

灵便，从医生的谈话中听到他们只能活三个月
时间了。

另一个人的耳朵有些背，别说偷听医生的
谈话，就是你跟他直接说，他还听不大清。奇怪
的是，他不但活过了三个月，到现在已是两年过
去了，他还好好地活着。很多事不知道的比知道
的好，不灵通的比灵通的要好，不精明的比精明
的要好。

这就是人们常说的“难得糊涂”。
我还听过这样一个故事：西汉时候，皇帝

把一群羊交给身边的宦官，让他分给在场的各
位大臣们。可这群羊有肥有瘦，宦官很为难，不
知怎么分才好。这时，一位大臣走过来，随手牵
了一头小羊，说，“谢谢皇上的赏赐！”，然后高高
兴兴地牵着羊回家了。其他大臣也学着他，随机
牵一头羊便谢恩回家了。后来这位大臣得到了
皇帝的重用，也被群臣所尊敬。

其实，人有时真的需要一点傻气。越是不斤
斤计较的人，往往越是会收获很多额外的东西。

有时候你越是想要得到一样东西，上天偏
偏就不让你得到。

难得糊涂，是把身外之物看得淡一点。
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糊涂不是傻气，也不是愚昧，而是一种气
度，一种修养，更是一种境界。

孔子发现了糊涂，取名中庸；
老子发现了糊涂，取名无为；
庄子发现了糊涂，取名逍遥；
墨子发现了糊涂，取名非攻；
如来发现了糊涂，取名忘我。
对朋友糊涂一点，不计较付出才能得到；
对别人糊涂一点，这样才能赢得信任；
对爱人糊涂一点，给他自由也给自己空间；
对事情糊涂一点，船到桥头自然直。
人情算计上糊涂一点，无愧良心；
流言蜚语里糊涂一点，不累耳根。
也许你不博学，也许你不精明，但你可能是

最幸福的人。
你拥有的都是侥幸，你失去的都是人生。
既然人生实苦，不如难得糊涂。

（摘自《月光听读》）
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人生有三把钥匙：接受，转弯，放下
人生匆匆数十年，顺境逆境皆是常事。
正如萧伯纳所说：“人生有两大悲剧：一个是万

念俱灰，另一个是踌躇满志。”
我们无法控制生命中会发生什么，但可以控制

面对这些事情时自己的情绪与行动。即使在一无所
有、面临绝境的时候，只要一个人用积极的情绪面
对，希望之光就会照进来。

学会接受
一个人越成熟，就越能够接受一切，包括苦难和

逆境。
要知道接受并不是妥协、放弃，而是一种坦然面

对的豁达之态。
项羽没有接受失败，所以他给后人留下的是末

路英雄的悲壮；崔久峰没能接受现实，所以他给人们
留下的只是悲观者的绝望；贝多芬接受了耳聋的现
实，所以他留给人们煌煌不朽的杰作；张海迪接受了
命运的挑战，并以凡人难以想象的勇气与命运抗争，
所以在她的身上，才会闪射出夺目的光彩。

我们的生命中，无不交织着喜悦与悲伤，顺利与
坎坷，得到与失去，这就是人们常说的：“人生在世，
不如意事常八九”。

既然遇到，你就不得不面对。与其纠结挣扎，不
如倘然接受，勇敢迎接任何挑战。你就不会失望，不
会愤慨。

正如路遥在《人生》这本书中这样写道：“生活总
是这样，不能叫人处处满意，但我们还要热情地活下
去。”

面对苦难逆境，悲观者只会叹息，乐观者便会微
笑地接受；面对失败挫折，愚蠢者只会选择逃避，智
慧者则会主动改变命运。

其实，没有过不去的火焰山，重要的还是在于自
己所选择的心态。

于丹说过这样一句话：“人生就是一次爬山的旅
行，辛苦是自然的，摔跤有时也难免，磨难就是这次
旅行的代价。既然你能够愉快地享受人生，为什么不
能快乐地接受生活赐予的苦难呢？况且，苦难已降
临，生气烦恼又有何用？”

所以学着接受，保持乐观向上的人生态度，把苦
难当成人生的风景，人生就多了经历，同时也多了坚
强。

学会转弯
从小到大，我们受的教育都是“坚持就是胜利”、

“不要轻言放弃”，执着确实是一种态度，是一份坚
持，也是一种勇气。

但如果一条路走不通时，懂得回头重新选择，才
是大智慧！

《易经》有云：曲成万物而不遗。意思是天地万物
变化生成，都是迂回曲折、无往不复的。

很多时候，我们更需要学习的就是如何适时转
弯，只有这样才能顺利进入下一站，而不是在死角里
将有限的生命浪费在纠结和痛苦上。

曾经听过这样一个小故事：
老和尚和小沙弥一同下山化缘，路上小沙弥问

道：“师父，如果面前进一步则死，退一则亡，那你准
备怎么做？”

老和尚毫不犹豫地回答说：“我往旁边去。”往旁
边去！多么智慧的回答，路走不通，何不选择拐弯呢？

有时候一条路走到黑根本就是徒劳，明知不可
为而偏要为之，这不是坚持，是蠢！中国有句老话：

“山不转，水转；路不转，人转”。

水之所以能汇入大海，就是因为它巧妙地避开
了所有障碍，不断转弯前行。许多人没能走上成功之
路，不是因为少了“不撞南墙不回头”的坚持，而是没
有学会在自己头破血流时，及时止损。

有时候，选对了路，才会走得更有价值。
记住，路在脚下，更在心中，心随路转，路则常

宽。

学会放下
柏拉图说：“人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃

了不该放弃的，固执地坚持了不该坚持的。”如果是
拼尽全力也得不到的东西，那不如就试试放手吧。这
个道理都懂，但不是每个人都能做到拿得起、放得
下，有时放下不失为一种煎熬。

可放下虽难，却不是不能。
你以为放下就会失去，但放下才是真正的拥有。

正如电影《卧虎藏龙》里有一句很经典的话：“当你紧
握双手，里面什么也没有；当你打开双手，世界就在
你手中。”

要知道世间万物，有舍才有得。只有把一些无谓
的痛苦扔掉，快乐才有更多更大的空间。
多少人在哀叹命运无可奈何之际，却忘了世上最强
悍的三个字是：不在乎。

所以，许多人，许多事，当你学会放下，学会看淡
的时候，你会惊奇地发现，连失望，都开始变得少了。

人生路漫漫，一念放下，万般从容。接受、转弯、
放下，就是解锁人生的三把钥匙：
接受苦难，收获淡然；选择转弯，收获成长；放下过
去，收获快乐。

往后余生，如果把握好人生这三把钥匙，你将会
从容幸福许多！（摘自《读书有范》）
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奥黛丽赫本说：“优雅是唯一不会褪色的美。”
人生中，诸多人，诸多事，诸多感情，无需纠结。

优雅的人春看百花，秋望月，夏赏清荷，冬听雪，无
论心境如何改变，都会保持一颗平常的心，淡看风
月。

人生的优雅，不是装扮出来的，而是百千阅历
后的坦然，饱受沧桑后的睿智，无数沉浮后的淡泊
和安然。

优雅是任它东南西北风，我自岿然不动的超然
豁达。

定风波·莫听穿林打叶声
宋·苏轼

莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？

一蓑烟雨任平生。

料峭春风吹酒醒，微冷，
山头斜照却相迎。
回首向来萧瑟处，

归去，也无风雨也无晴。
苏东坡一生不是被贬官，就是奔波在正在被贬

官的路上。他的一生有三位深爱他的妻子，却都死
在了他的前面。

优雅的人，必有豁达开朗的气场，淡泊名利、躬
身自谦，人生充满阳光的能量。

不管世事沧桑，不论风吹浪打，希望我们都能
像苏轼那样高歌“一蓑烟雨任平生”。

优雅是心有阳光，无惧岁月荒凉。
游山西村
宋·陆游

莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚。
山重水复疑无路，柳暗花明又一村。
箫鼓追随春社近，衣冠简朴古风存。
从今若许闲乘月，拄杖无时夜叩门。

陆游被罢官归故里后，心中抑郁不平。他虽貌
似过得闲适，却仍心系国事，并未丧失信心，深信总
有一天否极泰来。

水到绝境是风景，人到绝境是重生。有欢笑必
然有泪水，有高潮必然有低谷。当人生在面对前方

无路可走的时候，不如乐观看待，后退一步，或许就
能遇见其他的路。

人生路上，沟壑纵横，难求十全十美，心若乐
观，生命自然优雅，便可轻装前行。

优雅是删繁就简，提升内心的快乐，发现生活
的美。

如梦令·常记溪亭日暮
宋·李清照

常记溪亭日暮，沉醉不知归路。
兴尽晚回舟，误入藕花深处。
争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭。

李清照在一次愉快的郊游，喝得大醉，一直沉
浸在游赏的欢快，不得自拔！优雅是在平淡的生活
里，活得美好又精致，将每一天都过得格调有档次。

他们懂得早睡早起，迎接美好清晨的第一缕阳
光；精心挑选的食材烹饪晚饭；每周换一束鲜花，让
自己闲时有花可赏，芬芳相伴。

优雅的人，以独有的姿态，在漫长的光阴里，天
真散漫的游玩，从容的生活，又何尝不是一种幸福？

优雅是光阴含笑，珍惜当下。
短歌行
汉·曹操

对酒当歌，人生几何！
譬如朝露，去日苦多。
慨当以慷，忧思难忘。
何以解忧？唯有杜康。

优雅是懂得热爱生活，珍惜当下。他们的生活
总是多了一份阳光，少了一些阴霾，懂得了一步一
个脚印的踏实和安稳。

优雅的人，在这个浮躁的社会中，如一抹清风，
让人心旷神怡，因为心中有山水，在何时何地，都认
真对待生活的人和事。

以一种活在当下的心报答生命中的所有，态度
决定人生，一个优雅的人，定能收获生活优雅的馈
赠。

优雅是错过花，会收获雨；错过雨，会收获彩虹
的满足。

清平乐·检校山园书所见
宋·辛弃疾

连云松竹，万事从今足。
拄杖东家分社肉，
白酒床头初熟。

西风梨枣山园，儿童偷把长竿。
莫遣旁人惊去，老夫静处闲看。

四十八岁的辛弃疾，被罢官还乡之后，反而自
得其乐地沉浸在闲适的乡村生活中。优雅是满足
的。生活可以忙碌、疲惫，但是心态要悠闲、诗意从
容。喝喝茶，饮杯酒，朋友一起聊聊天，随心随缘，逍
遥自在，洒脱从容。

懂得知足方能常乐，就好像纪晓岚的老师陈白
崖所写的一副对联：事能知足心常惬，人到无求品自
高。

人的欲望是无止境的，过分膨胀自己的欲望只
会让心灵疲惫痛苦，因为生命难以承受之重。

优雅是守一片宁静，携一份淡然，无惧世事纷
扰。

酬张少府
唐·王维

晚年惟好静，万事不关心。
自顾无长策，空知返旧林。
松风吹解带，山月照弹琴。
君问穷通理，渔歌入浦深。

宁静淡然，是优雅的一种境界。优雅之人，不以
物喜，不以己悲；优雅之人，心如止水，波澜不惊。

人生路漫漫，一路向前，有时风平浪静，有时惊
涛骇浪，但只要心有灯光，在狂风暴雨中，就不会迷
失方向。

他们笑看人生风雨，坦然去接受面对，也要坦
荡荡去争取和获得。

优雅的人，不论是外貌如何，都美得迷人，真正
的美丽，是一种由外而内的气场，喜欢一个人，始于
颜值，陷于才华，而忠于人品。

优雅的人，在岁月的河膛上，有着涓涓细流温
润心灵，有着淡雅如菊的恬淡风雅，有兰的芬芳内
敛。她们不是你惊艳的一眼凝眸，却是你频频回味的
那一抹温柔。

在漫长的岁月里，愿我们优雅到老，从容淡定，
以自己喜欢的方式过一生。（摘自 全民悦读官微）

不为世事烦忧，只愿优雅一生
1

父亲开口跟我要钱了。
最初的借口是身体不太好，要

去医院做个全身检查，便给他寄了
钱。

没想时间不长，他又来了电
话，说想买个电动三轮车。

我犹豫了一下，他好像听出我
的迟疑，说：“你给我出一半，我自己
出一半，把家里羊卖了。”我的心一
下软了…这些年，他一直养羊，四五
只，养大了去卖，当做日常的花销。
母亲去世后，我想把他接到城里，他
执意不来。在县城的弟弟也打算接
他一起过，他也不肯，说习惯了乡
下，习惯了村里的人。

无法说服父亲，也只能由他。
平常给他钱他总不肯要，说生

活简单，开销也小，花不到什么钱。
可是现在，我如数把钱汇过

去，心里却觉得有什么地方不太对
劲。

就这样过了 3 个月，我决定带
女儿回家去看看他。门锁着，隔壁的
三叔说他去放羊了。

我牵着女儿去坡上，远远看见
小小的羊群，近了才看见他：坐在一
棵树下打瞌睡，旁边铺着块塑料布，
上面放着吃了一半的饼儿、一小袋
咸菜，还有一壶水……

我心里一酸，喊了声“爸”。
他激灵一下睁开眼睛，半天才

反应过来：“丫头，你怎么回来也不
先说一声。”

女儿抢着说：“妈说要给你个
惊喜。”

他的确很高兴，顾不得跟我多
说什么，拉着女儿去见识他的宝贝
羊们。8 只，小小的一群。他乐呵呵
地说：“再过一段时间就卖，可以卖
好多钱呢，现在羊又涨价了。”
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回到家，院子里有些杂乱。角
落里，我看到了他骑了很多年的脚
蹬三轮车。

“爸，你买的电动车呢？”我随
口问。

他有些慌张：“我还没买… 人
家说下月电动车降价。”我收拾院子
的时候，听见他给弟弟打电话：“你
姐回来了，你们晚上也回来吃饭
吧。”又小声叮嘱了一句，“多买点儿
好吃的。”

我想说什么，但又住了口。
那些年，心里始终介意父母的

偏心。因为年少的嫉妒，我对弟弟刻
意疏远了，后来赌气般地考上了一
所好大学，终于扬眉吐气地离开了
家。

大学毕业后，我进了一家不错
的外企，做了白领。而弟弟最后勉强
读完职业中专，成了县城里那种在
流水线上做事的小工人，对我更是
仰视中又多了些敬畏。

下午，弟弟两口子带上孩子早
早回来，买了很多东西。父亲亲自下
厨，让弟弟打下手，做了很多菜，都
是我爱吃的。母亲在时，他是不做饭
的。很意外，他竟然把每一道菜都做
出了母亲的味道。吃着吃着，我几乎
流下泪来……

晚上，我在院子里陪他说话。
只是没想到，他绕了很大的圈

子，先说村里正在统一规划，又说母
亲生前想重新翻盖房子……最后试
探着问：“你们要是手头不那么紧，
能不能……你知道的，你弟弟他们
……”

我打断他：“爸，翻房子需要多
少钱？”心里，忽然有一丝说不出的
伤感。“大概，大概要两万块吧……”
他的声音低下去，又赶快补充，“我
的羊要是都卖了，也能卖好几千块
钱。”

我愣了一下：两万多对我来说
也不是小数目，我嗫嚅着：“爸，我回
去看一看再说，应该不是太大问
题。”

他低下头：“丫头，难为你了。
看看能有多少，爸年纪大了，别的事
也不会花钱了…”

我笑了笑。月光暗暗的，他一
定看不出我的笑容有些苦涩。
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回去后，我跟老公就说了父亲
要钱的事。

半天，老公也不说话，他不是
一个小气的人，但这一年，他的境况
比我更糟。他经营着一家小的出口
公司，现在连工资都成了问题。

最后他说：“把钱给爸吧，咱们
紧紧手，日子总还过得去。”在我把
钱汇给父亲半个月后，我遇到老家

一个亲戚来城里办事，
闲聊中我顺口问：“我
们家的房子开始翻盖
了吗？”他有些诧异：

“没听你爸说要翻盖房
子啊。”然后他想起来
什么，“对了，你爸把羊
都卖了，帮你弟弟买了
辆小客货车，你弟不在
工厂了，自己给人开车
送 货 呢 ， 不 少 赚 钱
……”我的心里，像瞬
间被凉水浇透，有冷冷
的寒意。

原来，他是骗我
的，他始终是偏着弟
弟，偏心到骗了我的钱
来帮着他。父母是不能
恨的，可是那怨，到底
有多重？

回到家，我终于忍
不住把自己关在洗手
间，借着哗哗的水声哭
了一场。之后好些天，
我都没有主动给他打
电话。

后来是他先打了
电话来，我只是淡淡应
付着，他只好讪讪地挂
了电话。但是我没有想
到，那竟然是我最后一
次听到他的声音。

3 天后，我接到弟
弟电话，说父亲去世
了，死于心肌梗塞。猛
然想起，3 天前父亲电
话里那些琐碎的叮嘱
和我的冷淡……犹如
一块重石砸在心上，砸
得我好半天没有透过
气来。

赶回家去，第一次
我和弟弟抱在一起痛
哭。母亲离开时，我还
有他的怀抱可依，而现
在对他几天前的怨恨
早已被他突然的离去冲散，只被疼
痛包围。安置了他的后事，走的时
候，弟弟送我去车站，说：“姐，要常
回来，爸妈都不在了，家还在。”一句
话，我干涸的眼中忽然再度充满了
泪。握握弟弟的手，说了声保重，我
上车离开。我想也许以后，这个所谓
的家，我不会常回了吧。
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过了好多天，我才从他的离去
中平静下来。

但是人生，真的竟是这样地祸
不单行。老公的公司出事了，他被一
个客户骗走了全部资金。老公几乎
崩溃，从不沾酒的人开始日日买醉。
我既心疼焦急，又无计可施，想了一
个晚上，决定卖房子。

弟弟是第二天中午打来的电
话，他离开后，弟弟倒是常常打电话
来。我没有心思和他寒暄，他也听出
了我的焦虑，耐心地询问。但还是对
弟弟说了。没想到他竟然坐了火车
第二天一大早就赶了过来，进门，什
么都不说，从怀里掏出报纸包着的
一沓钱来：“姐，这是 5 万块，不多，
先拿着应急。”

我吃惊不已：“你哪来的钱？”弟
弟说，“这几个月开车拉货赚了一部
分，用房子抵押贷了 3 万，县城里房
子不值钱，只能贷这么多……”我心
里一热，把钱推给他：“我不能用你
的钱。”弟弟急了：“姐，去年工厂倒
闭，我和你弟妹都下岗，想买辆车，
没钱，你给了爸 4 万块，让他给我，
还不让爸告诉我是你的钱。”

我呆住了，弟弟依然在说：“爸
说了，小时候你总让着我，因为我是
弟弟，现在我要保护你，因为你是女
人。爸还说，有一天他不在了，我就
是你娘家……”

“爸！”我一转头，泪如雨下。
我这个薄情的女儿啊，是怎样

误会了他那片深爱的苦心。他是早
就知道自己将不久于人世了吧，他
是知道生性高傲的我，连亲情都不
会索取和依赖吧。所以，他要替我预
订未来的爱和守护。突然想起，当初
他开口跟我要钱，心里该是怎样的
为难？要鼓起多大的勇气？

但是他还是要那么做，只是为
了让他离开后，我还有亲人的爱可
以依赖。原来他最爱的孩子还是我
啊……

我转回身抱住弟弟，什么都没
有说，只是紧紧抱住。

我想此刻，睡在天堂的他，一定
是安心了……因为他那个始终活在
他的深爱中却不自知的女儿，终于
懂得了他的爱。（摘自《美闻参阅》）
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