
情感驿站

爱因斯坦说过：弱者报复，强
者原谅，智者忽略。人生在世，难免
会遇到各种矛盾。有些弱者，总是
难以释怀，一心想要报复别人，在
不知不觉间，也活成了恶人的模
样；有些强者，往往能看到事情背
后的原因，能真心地谅解别人，修
得善心；而那些智者，却能忽略一
切，专注于自我，最终笑看人生；其
实，这恰恰对应了为人处世的三种
立场，和人生的三种境界。你能站
在什么样的立场上看待别人，就决
定了你最终能抵达怎样的境界。

01 弱者报复

去年冬天，幼儿园老师给表姐
儿子布置了一个作业，每天练习拍
球。 表姐怕外面冷，就带着儿子在
家拍，想着才晚上 8 点，也不会影
响到别人。不巧，邻居老刘上 1 点
的夜班，这会儿正在睡觉，被吵到
了，很不爽，就故意在 12 点左右搞
动静。

几天后，表姐一家受不了，姐
夫找老刘商量，结果双方互不让
步，不欢而散，两家从此杠上了。两
家先是抢占楼道里的公共空间，表
姐把旧电动车放了上来，堵得老刘
过路很不方便。老刘就用烟头烫死
了表姐种的花，表姐就直接去扔老
刘的东西。后来老刘急了，有天晚
上出门时，故意开着音响放了一晚
的歌。

一晚没睡的姐夫，第二天就去
找老刘理论，两人一言不合，就在
楼道里打了起来。小区保安赶到的
时候，两个鼻青脸肿的人正在地上
撕扯，楼道里一片破败狼藉。最终，
双方都进了警局，闹得人尽皆知，
赔出去好几万不说，还搞得一身
伤。

表姐一家对邻居的态度，其实
是一种意向立场。就像是小孩子对
待抢他玩具的小朋友的态度一样，
不管什么原因，就去抢就去闹，一
定要让这个小朋友还给自己才满
意，这是一种低级的处世立场：

一遇到问题就诉诸于情绪，常
常是冤冤相报，两败俱伤，还会让内
心越来越狭隘。

这样的人，常常是生活的失败
者。

02 强者原谅

我之前在一家公司实习的时
候，犯了一个大错。刚进公司的时
候，我表现不错，领导对我也很放
心，经常把一些重要任务交给我。

有次，公司要举行一个合伙人
会议，领导要上台演讲，不过他当时
很忙，没时间做 PPT，就把文稿发
给我让我做。结果，我把其中很重
要的一页里面的公司名字和数据给
打错了。

领导当时也比较急，草草看了
一遍，也没发现错误。结果会议当
天，很多合伙人看到后，就拿这事
调侃起了老总，让老总很丢面子。
回头，老总把领导叫到办公室里狠
批了一顿，说了很多难听的话。当
我看到脸色涨红的领导时，心想这
下完蛋了。

可领导并没有对我发火，而是
苦笑着对我说了一句：这次错不在
你，是我疏忽了，不要有心理压力，
小伙子犯个错很正常，不过以后做
事一定要细心点。
听完这句话，我内心满是感动和愧
疚，从那以后，我干活越来越用心仔
细。最近听说这位领导又升了职，
我真是一点也不意外。

领导对待我的立场是一种设
计立场。就像是一个人对待一块不
走的手表，他不会因为上班迟到，而
去惩罚手表。而是从自身找原因，
理解手表不走是因为自己忘上弦，
这是一种高级的处世立场：凡事冷
静看待，能从背后理解到别人这样
做的原因，为人豁达真诚，内心强
大。这样的人，就是那些生活中的
强者。

03 智者忽略

二战期间，甘地因不忍被英国

殖民者残酷压榨，想要带领印度民
众把英国人赶走。可在当时，这个想
法无异于做白日梦。

当时的印度极其落后，各种宗
教纷争不断，很多人徘徊在饿死的
边缘，想带领这些人去对抗英国的
飞机大炮，实在荒唐。

但手无寸铁的甘地做到了。他
召集了一群赤手空拳的平民，去英
军驻守的地方去无声抗议，他告诫
大家，无论英军怎么打我们，就当什
么也没发生。英军看到后就开始暴
力镇压，拿枪打他们、拿刀砍他们。
他们既不还手，也不闪躲，只是一直
向前走。倒下了，就接着爬起来；死
掉一个，后面接着补位；无数人头顶
鲜血继续前进，一点都不在乎英军
的伤害。他们身上显现出一股无形
却又坚不可摧的力量。英军被这个
场面吓傻了：他们真的什么都不怕。

后来，这事传回了英国，很多
英国人觉得这太过残忍，绅士风度
丢尽，也开始抗议。同时追随甘地的
人越来越多，英国高层最终受不住
各界压力，撤出了印度。

爱因斯坦得知后禁不住感慨：
后世的子孙也许很难相信，世上竟
然真地活生生出现过这样的人。为
人处世的最高境界，就是对伤害不
在乎。甘地正是以一种物理立场来
面对这些英国人。

这是一种最高级的处世立场：
不为外界所扰动，就是用一种纯粹
客观的眼光看待所有的人和事，越
不在乎，越是强大，正如佛教中的无
为一样。这样的人，就是真正的智
者，世界因他们而改变。

朱利安·阿桑奇说过：故事就
在那里，关键是你所看到的是哪一
个故事。想要成就更高的人生境界，
就一定要先学会改变自己的立场。
让自己脱离低级情绪的烦扰；脱离
冤冤相报的轮回。像强者一样思考，
像智者一样行事，这样便会清风自
来，成功在即。

愿生活中的你成为这样的人。
（摘自《洞见》）
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一句话，很轻，让人毫无感觉，一句
话，很重，让人万箭穿心。语言，是这个世
上最狠的利器，它伤人不见血，它害人不
用刀。

一句真心话，让人温暖，一句无情
话，让人心寒，一句嘲笑话，让人愤怒，一
句鼓励话，让人安心。语言，最具杀伤
力，让人痛的撕心裂肺，让人瞬间就能
崩溃。
不管与谁相处，都要谨言慎行，别说伤

人的话，别讲害人的话，也许你无心为
之，但是别人有意而听。

嘴巴，是用来吃饭的，不是用来乱
说的，语言，是用来交流的，不是用来伤
人的。不管对谁，都不要飙狠话，往往狠
话一出口，覆水难收，悔恨一生。

有多少朋友，因为说错话闹意见不
再往来。有多少夫妻，因为飙狠话伤尊
严断了关系。

这个世上，伤人最深的永远是语

言，它如一把利剑直插心脏，它像一盆冰
水把情浇灭。

不管有多愤怒，不管因为何事，都
不要恶语相向，话出口，即入耳，一入耳，
便入心，

好话别人记不住，恶语伤人心上留。
风过留声，话过留痛，伤人最深的

永远是语言，从今以后，做一个谨言慎行
的人，不让语言伤人心扉，别因狠话懊悔
一生！（摘自《月光听读》）

伤人最深的，永远是语言

常言道：“脾气人人有，发脾气是本
能，把脾气压下去才是本事。”胡适也
说：“世间最可恶的事，莫过于一张生气
的脸；世间最下流的事，莫过于把生气
的脸摆给旁人看，这比打骂更难受。”

生气，不如争气。愚蠢的人只会生
气，聪明的人，争气而不生气。

生气，伤身又伤心，伤人又伤己，学
着莫生气，用志气、和气、才气、大气、福
气来化解这些消极的气，人生便会豁然
开朗。

人生在世，最大的福报，就是好脾
气。

1把好脾气，留给爱你的人

杨澜采访周国平时，曾问：“为什么
我们都把好脾气留给外人，却把坏脾气
留给最爱的人？”一向温和的周国平也
说：“这个错误，我也常常犯。”

是的，一个人最大的错误，就是把
最差的脾气和最糟糕的一面给了最亲
最爱的人，很不幸的是，这个错误大多
数人都犯过。所以周国平说：“对亲近的
人挑剔是本能，但克服本能，做到对亲
近的人不发脾气，是一种教养。”

许多人把积攒的所有坏脾气都发

泄给了家人，因为家人是最安全的，无论
你给家人多大的委屈和伤害，他们始终
会原谅你，因为他们深深地爱着你。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不
待”，不要等到家人离我们而去，才幡然
醒悟。把最好的脾气留给最亲的人，家
才是你最终的归宿，家人才是你永远的
依靠。

2 本事越大的人，脾气越小

头等人，有本事，没脾气；中等人，
有本事，有脾气；下等人，没本事，大脾
气。本事越大的人，脾气越小，发脾气，
其实是对自己无能的愤怒。气大伤身，
气大伤人，气大伤前途命运。真正成大
事者，没有脾气，所以他能包容一切，前
途坦荡，福泽深厚。

3 人生，不是用来生气的

佛家把发脾气称为“火烧功德林”，
一把怒火，能烧尽一切福禄功德。人生
在世，是为了快乐喜悦而来的，不是为了
生气烦恼而来的。每个人都只有短短的
一生，为什么不活得快乐、潇洒一点呢？

遇到不如意，一笑而过，开心地过

好每一天，才是人生唯一的目的。

《莫生气》中说得好：
人生就像一场戏，因为有缘才相聚。
相扶到老不容易，是否更该去珍惜。

为了小事发脾气，回头想想又何必。
别人生气我不气，气出病来无人替。

我若气死谁如意，况且伤神又费力。

邻居亲朋不要比，儿孙琐事由他去。
吃苦享乐在一起，神仙羡慕好伴侣。

世界上最厉害的本领是什么？

人的优雅在于控制自己的情绪
男人的脾气影响他的事业
女人的脾气影响她的婚姻
用嘴伤人是最傻的一种行为
有句名言说：只要脾气好 凡事就会好

当我们拿花送给别人时
首先闻到花香的是自己
当我们抓起泥巴抛向别人时
首先弄脏的也是自己的手
做一个脾气好的人，是对自己的宽容
做一个脾气好的人，是对他人的关爱

脾气越好福气越多，人生之路越顺利。
（摘自《月光听读》）

什么脾气，就什么命

真正见过世面的人，都看明白了这四件事

心若相知，无言也默契；情若
相眷，不语也怜惜。很多时候，我们
都在，寻找可以倾诉的人。

有些话；憋在心里会崩溃，需
要出口；有些事；扛在肩上是压力，
需要分担。找一个,畅所欲言的伴，
让精神舒缓；守一份，不离不弃的
情，让心灵靠岸。

所有的苦乐，有人懂；一切的
努力有人知。一杯热茶，暖的是身；
一句懂得，暖的是心。

最真的拥有，是我在；最美的
感情，是我懂。最好的时光，是彼此
都在，却可以不见面；最好的感情，
是双方都懂，却不用说出来。

陪伴：不一定时刻，只要心里
有；感情：不一定表白，只要感觉到。
语言不是全部，用心感受；誓言不是
永远，以心相守。两心靠近是情缘，
更是吸引；两情相悦是喜欢，更是眷
恋。

合适的鞋，只有脚知道；合适
的人，只有心知道。一份好的感情，
是两心相依的温暖，是相濡以沫的
陪伴。想起来是，不自觉的微笑，念
起来是，暖暖的味道。

不曾邀约，自有一份心安；不
说誓言，永远不会再见。眷恋，因懂
得而生；相伴，因思念而聚。走千条
路，只一条适合；遇万般人，得一人

足够。
无论何种感情，不要成为一种

负累。在意，却不刻意；珍惜，却不痴
迷。若有若无的联系，是一份随意；
或深或浅的交集，是一份默契。可肆
意畅谈，也可默然相对；可紧密相
连，也可疏于不见。

再黑的夜有人陪，也不觉困
苦；再冷的冬有人想，也不会孤独。
感情不是人生的全部，

却是心灵最好的归宿。
我们一生所寻求的：不外乎就

是有人疼，有人懂。眼中有笑，心中
有暖，于人生就是最简单的幸福！

（摘自《月光听读》）

默

契

所谓见过世面，就是了解这世界。它的样
子，它的成色，它的习性，它的规则……见过真
实的生活，你才会知道如何跟这世界好好相
处。

真正见过世面的人，都看明白了四件事，
活出了一种说不出的高级感。

1 不用自己的尺子衡量别人

在知乎上有人问：有哪些看似聪明，实则
很傻的行为？最高赞的答案只有四个字：好为
人师。

在现实中，有太多好为人师的人，他们喜
欢用自己的三观来要求整个世界，喜欢用一种
高高在上的语气评判别人。

大家在讨论最近大火的电视剧，他们来一
句：看电视剧的，都是闲得发慌；别人喜欢花钱
买自己喜欢，他们说：真是有钱烧得慌；别人喜
欢买课听课，他们说：交智商税；别人在朋友圈
发一些对生活的感慨，他们来评论：负能量太
多，价值观不对。

还有更甚者，总是试图说服别人，改变别
人。孟子早就讲过：“人之患在好为人师”。这是
毛病，得改。

而见过世面的人，从不这么干。
什么叫见过世面？就是不拿自己的尺子去

衡量别人，学会尊重，接纳不同。他们明白，自
己在很多时候都是无知的，所以从来不随便指
点别人。他们深知，世界很大，活法很多，谁也
没有义务必须要按照你的那一套标准行事。

理解别人是一种涵养，尊重不同是一种境
界。一个真正见过世面的人，从来都不寻求所
有东西都一致，“和而不同”，是他们秉持的人
生信条。

2 不低声下气，也不傲慢自大

有个知名记者，经常有机会采访大佬、领
导、明星。有人问：采访他们时，你会怯场么？她
回答：我从不怯场，因为我觉得人都是生而平
等的，我不会因为一个人是民工或者一个人是
总理，我就对他们有不同的态度。作为一个传
媒人，对待他们的好奇心以及态度都应该是平
等的，一样的。

这，是待人接物的不卑不亢，同样，是做人
的至高境界。

什么是不卑不亢？
就是在比自己强的人面前不低声下气，在

比自己差的人面前不傲慢自大。这就是见过世
面之后的体面。

见过世面的人，对这世界熟稔于胸，所以
行走期间时自有一份从容、笃定，有充足的安
全感，能理解这世界的复杂，也有准确的判断
力。他们做事情得心应手，对未来胸有成竹，就
算遇到不期而至的意外，也会不急不躁，平和
接纳，理性处理。

而没见过多大世面的人，会狭促，会怯懦，
会不知所措，会一步步走错。

一个是在光亮里大步前行，一个是在黑暗
里小心摸索。毫无疑问，他们的人生，是不同
的。

3 能享受阳光，也能扛住风雨

关于溥仪，有一个流传很久的故事。国学
大师王国维是溥仪的老师，溥仪对他非常敬
重。王国维对古董颇有研究，有天他邀请溥仪
到家中做客，给溥仪展示自己珍藏了半生的古
董字画、金石玉器。溥仪看了看并没有多大兴
趣。而是随手指了几个说，“这些东西肯定是假
的”。王国维不服，找来了同行帮忙鉴别，结果
这几件古玩真的是赝品。

王国维瞬间感慨，溥仪年纪轻轻却见识如
此之高，实在令人敬佩。溥仪却说：不懂你们那
些个鉴别的方法、技术，我就是看你那几件玩
意，和我家里的那些个不太一样罢了。

所谓见识，很多时候是从小到大的耳濡目
染，见过的世面越多，越有分辨力。 而那些世
面和眼界，从来不在表面上，而在骨子里。

曾看到一张图片，是二战日本战败以后，
溥仪在东京法庭接受审判的照片。照片里，溥
仪虽然坐在被告席上，却后背直挺衣装整齐，
依旧保持着王者的气度。

哪怕身为囚徒，依然有自己的风骨。哪怕
生活颠沛流离，他都能用丰富而坚定的内心安
顿自己。你看，真正见过世面的人，能享受最好
的，亦能接受最坏的，会讲究，也能将就，不管
多难，依旧满怀希望。

4 见天地，而后见自己

人的一生，是见天地，见众生，见自己的过
程。

有这样一个故事：一位女士从小在农村长
大，去过最远的地方就是离家二十里的小镇。
她二十岁就嫁人了，二十五岁时，已经是三个

孩子的妈妈。
后来生活太难，她选择出来打工。出来之

后，她才知道，原来还有很多女生二十五岁还
在读书，还可以向父母撒娇，还可以去买可爱
的玩偶。她才知道，城市里面的交通工具有这
么多种，不是所有的地方，靠脚就能走到。原来
生活除了柴米油盐，还有周末和花园。

杨绛先生说过：人就要活出自己的样子，
能够爱自己所爱，恨自己所恨，能做自己想做
的事情，决定自己想要什么样的生活。

不曾见过天地，你何曾知道自己的渺小；
不曾见过众生，你何曾知道生命的多彩。行万
里路，不是说要去多远的地方，拍拍照片，发个
朋友圈，而是通过看世界，看众生，从而领悟生
活，看到自己。

见了众生，明白了众生相，所以宽容；见了
天地，体会了伟大与渺小，所以谦卑；见了自
己，感受了本我和真我，所以豁达。

见过世面的人，才知道自己怎么活最舒
服。面对生活，也能时刻保持从容微笑。眼界，
决定你能看到的风景。

一个真正见过世面的人，以梦为马，以初
心为荣，因为经历而变得从容、通透和睿智。

（摘自《古诗词文苑》）

心灵短笛

静看世界


