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田间劳动，日头渐午。女人看了看地上的影子，就知道
又到了做午饭的时间。女人扛起锄头，挎着篮子，走出田畴，
男人在身后喊，今儿晌午吃焖面哇！

吃焖面得去井旁的菜园子剜几苗小葱，薅一把芫荽，摘
一些豆角。女人利索地把这些新鲜的菜蔬都放进篮子里，快
步向家里走去。

一进门，系上围裙，洗手和面。焖面吃软不吃硬，软面好
和但不好擀。这些厨房经验，村里的女人们都了然于胸。和
好的面团，放到瓷盆中，盖上蔽[piē]子，让它慢慢醒着。女人
转身从篮子里拿出蔬菜，把豆角抽了筋、把香菜掐了根、把
小葱去了须，洗菜切菜，一样一样摆放到准备好的碗里盆
里。然后镏[liù]山药[sān yě]，再切成均匀的细条，用切刀
揽到小盆里，舀一瓢水泡着，防止山药氧化变色，再把葱姜
蒜剁碎了放进碗中、花椒干姜大料细盐面各挖一小勺放进
碗里、挖一勺黄豆酱也放进碗里。一切准备就绪，女人面前
这些装着各色食材的盆盆碗碗就有了生机，活色生香，一片
鲜艳灿烂。

接下来，该去院外抱一捆柴火回来，灶下吹火，干柳枝

在灶膛中哔哔啵啵地燃烧，白色的炊烟悠悠地飘向蓝天，时
间煮水，日子也就那么悠悠地过着。先烧水，灌满壶，把锅擦
干，进南凉房的瓷瓮中挖一疙瘩腌猪肉放进锅里。炼油，切
肉……女人拿起那只装满调料的碗，半揭开锅盖，麻利地把
调料炝到锅里去，又麻利地盖好锅盖。炝锅的香味，从锅沿
边四散开来，吸引了院子里觅食的鸡，和南墙下打盹的狗，
以及烧火的那个小丫头。豆角要先下锅炒出碧绿色，山药介
介再下锅炒到三分熟，添少许水，让水慢慢的开。此时，瓷盆
中的面团已经醒好了，擀面切面，从小在灶台上练就好刀功
的女人，面条切的又快又均匀。锅里的豆角和山药也差不多
快熟了，女人把切好的面条一层一层铺到半吃水的豆角山
药上面，盖上锅盖，有不合缝的地方就用沾布围了，改小火
慢慢地焖。

切好的芫荽拌一些细盐，再剥几瓣蒜，也放进芫荽碗
里。从门后的菜瓮中捞一盘烂腌菜，和芫荽碗一并放上炕
桌。焖面熟了，熄火揭锅，把碧绿的小葱撒进锅里，先用筷子
把焖好的面条抖擞开，再用铲子搅拌均匀。山药沙烂，裹着
焖面，融融软软，其间点缀星星点点的碧绿，油亮亮的。

炊饮农家，院里院外的饭香。女人打发孩子上房，喊田
里劳作的家人们回家吃饭，于是，村里村外，飘荡着清脆的
童音。在那个通讯靠吼的年代，每到饭点，站在房顶上喊家
人回家吃饭的声音，就是村庄满足于温饱的幸福感。

收工的人回来了，锄头立在南墙边。院子里就闻到焖面
的香，满身疲劳立马减轻了一半。脱鞋上炕，围着炕桌坐好，
女人盛好了一碗一碗的焖面，依次递给家人。先给老人，再
给男人，再给孩子们，最后才给自己盛一碗。吃焖面就生蒜，
也就芫荽。把简单饮食，调配的分外香，是乡村女人的能耐。
男人的雄壮为家庭遮风挡雨，女人的细腻为生活注入味道，
这是农耕家庭最基础的和谐……看家人们狼吞虎咽吃的
香，女人也感到心满意足，仿佛自己在灶台上的作品，得到
评委的高度赞赏。在农村，厨艺好的女人会被邻居夸赞“好
茶饭”，找一个“好茶饭”的女人做老婆，大概是所有乡村男
人的愿望。滴水粒米，一啄一饮，都能以爱惜和享受的心情
对待。吃饭，让味蕾和精神同等快乐。吃完了再添上，吃饱了
还要在半碗焖面里涮一些开水，焖面即成汤面，吃完这碗汤
面才觉这顿饭吃舒坦了。

张秀

2019 年，8 月 26 日，我想，我永远不会忘记这一
天，这不过是我 22 岁再平凡不过的一天，却是人生另
一段旅程的开始 ---- 我成为了一名光荣的人民教
师。

今天之前，我对教师的印象还停留在祖辈 ----
已故的姥爷和我的母亲都是教师，从小，其实我对教
师的这份职业是有抵触心理的 ---- 作为教师的孩
子，仿佛享受了什么特权，但我始终记得，在自己很小
很小的时候，就学会了一个人呆在家里，我甚至有些
讨厌那些抢走了我妈妈的孩子，没想到，在十多年后
的一天，我好像明白了那些孩子，对于母亲，究竟有着
怎样的意义。

一（六）班班主任张汉兴，一个从没有过的新称谓
让我兴奋到现在；脚不着地的忙碌，有不知所措的茫
然，有一开始的不安，真正让我安定下来的是今天的
开学礼。在红地毯的两侧，我和年级组的其他老师给
每一位刚入学的小朋友额头上贴了小小的五角星，仿
佛时空有了交叠，千年之前，朱砂启智，司礼官在孩子
们的额头正中点上红痣，今天，亦如是；开笔启蒙，当
我把一根根铅笔，郑重地放到每一位同学的手里，看
着他们小小的手，煞有其事地捧着，说着谢谢老师，风
便迷了我的眼睛；司礼官在庄重地念着，一句一鞠躬，

那一刻，我明白，我再也和这些孩子分不开了；他们现
在也许不知道拜师礼意味着什么，也许这只是比幼儿
园时更为新奇的一种活动，也许，老师在他们心中，不
过是和父母般可以依赖撒娇的对象，但在我心里，我
是陪伴他们一段人生的老师，是他们人生重要的组成
部分 ---- 此时，我突然感觉肩上似有担子千斤。

上午是想象中的手忙脚乱，上厕所，喝水，甚至走
路方式，这些再平常不过的行为，
对他们来说，却是陌生，但小小的
他们依然给了我感动 ---- 王子
轩带头领着小朋友坐端正，上厕
所，自告奋勇地要在队伍的后面，
说是要保护同学们；马政炜 举着指
导牌，很累了，还在提醒我离牌子
远一点，小心眼睛受到伤害；最小
的是六岁的李翼钊，小小的个子，
应该是太过紧张，哭了好几次，扑
到我的怀里，说自己头疼，却也挂
着泪珠，坚持着站在队列最前排；
于秉立总是在怀里粘着，说我是坏
人，记不得他的名字；白昊昕的妈
妈来迟了，不哭不闹，也只是安静

地陪我等着；自我介绍的环节，看着那些小小的人儿，
紧张却也勇敢地站在讲台上，心便化在他们身上了。

把最后一个小孩安全地送到家长手里，有一个世
纪那么长的上午终于结束了，我不知道这份职业最后
我能获得什么，一位资深的老师经常说，不问回报，只
问付出，其实这句话很冠冕堂皇，我早已经在不知不
觉中，分明得到了很多了。

张
汉
兴

烤全羊是内蒙古美食的经典代表。七八年前，凭着
对百度照片的理解，我硬是在同事们面前吹出了烤全羊
美味的制作过程：去农村杀一只肥嫩的绵羊，用铁棍穿
了，架在过火上烤制。每 20 分钟往羊身上刷一次调料汁，
待羊表皮烤得焦黄时，用小刀划开表皮入味，多次重复后
（大概三小时），一道色香味俱佳的烤全羊就做好了。用小
刀割一块放嘴里，轻轻一咬，香脆的表皮和皮下鲜嫩的羊
肉混杂在一起，吃着酥脆香嫩，肥而不腻，品尝过这种烤
全羊，齿间久久留香，终生难忘。

我虽是拙嘴笨舌之人，但我的一番评说表演，还是
吸引住不少人，我心里暗想，看来大家也都没有亲自品尝
过这道美食吧，几个年轻人早已迫不及待，期待着我赶快
组织一次这样的活动。

考虑到食客们的人数、时间等限制条件，这个大家
期待的活动一拖就是几年。这期间，我们也组织过多次类
似的吃货活动，像丁红湾考肉串、包头海鲜大餐、柴登草
原两日游等等。但大家对烤全羊的期待之情，却并没有因
为时间的推移而淡漠或忘记，反倒是在我多次的演说下，
食欲更加强烈……

大家的胃口被吊得太高了，这样的活动就不能再拖
了。上周去释尼召采同期声，那里幽静的环境、齐备的设
施让所有人不约而同地想到了烤全羊。

说了就算，定下就干。组委会人员第二天马上组织
参加人员、联系羊肉、烤肉师傅、采买其它吃食、计划活动
项目……设计完美的释尼召烤全羊活动在众人期盼的目
光中，准备在周六下午，激情上演。

有些事，越是期待，办成它就越有难度。周六的天气
成了大家最担心的因素，这周的天气以多云为主，可是周
六的预报却是小雨转中雨。来点浪漫的小雨倒也不是什
么坏事，但要是中雨就会打乱我们的计划，甚至让整个活
动泡汤。周日虽说天气状况好一些，可是晚上玩的太晚会
影响周一上班，早回去又怕大家不尽兴。斟酌再三，我们
还是决定两手准备，周六雨不大就按计划行动，雨大就改
在周日，但这个必须在周六早上决定。

周五这天，新的情况又出现了。这回是参加人员出
现一些状况，活动报名时，有 20 多人参加，加上六七个小
孩，大家想着人多气氛好玩得好，均摊费用自然也会低一
些。可谁也计划不了那么周全，几个同事家里临时有事，
确实没办法，他们只能取消活动，这样参加活动的大人一
下子减少到 16 人。大家简单商量了下，决定活动继续。

周六一大早起来，看见天空的云彩并不多，蓝天也
在太阳出来的几分钟内，挣脱了白云的束缚，亮晶晶的展
现在了我们头顶，大家的担心终于不是事，我在群里说了
声，天公作美，可以杀羊了。群里众人的声音逐渐多了起
来，大家开始相约着坐谁的车，几点出发……一切都在向
好的方向发展。

大概过了半个小时吧，杀好的羊就送到了烤羊的孙

师傅那里。不过，又有了新问题，原本计划三十几斤的羊，
一称重，成了四十几斤。羊大了一是不容易考得透熟，再
者人少吃不了会造成浪费。我们想着，要么砍一条腿下
来，买回去放冰箱里以后吃，可是孙师傅说，羊腿要是砍
一条下来，不仅整体不好看，而且剩余的羊肉不好往烤箱
的架子上绑。最后还是孙师傅给提出了合理建议：烤整
羊，烤熟后想买的拿回家。我们碰到的又一个问题就这样
迎刃而解了。

午后天气开始转阴，天气预报有时候不准，但也不
是差得很远，大家又在担心能不能走。已经立秋了，我判
断这雨不至于会下太大，况且那里还有帐篷，在帐篷中烤
全羊也许还是另外一种特别的感受。大家意见统一后，开
始采买剩余的东西，大概 3 点多一点，所有人就在释尼召
景区集合了，一场期盼良久的烤全羊活动开始了。

烤全羊的孙师傅业务太忙了，这次是他媳妇负责给
我们烤。早到的她已经把羊烤得半熟，焦黄的表皮散发出
诱人的烤香味，大家一下子围到了烤箱四周，吃不得只能
一顿拍照，这大概是烤全羊上桌前受到的最高礼遇了。

雨稀稀拉拉，但却异常阴冷，大家把阵地转到了大
帐篷中。几个年轻姑娘迅速上菜：除去本地“乡村熟食”的
几样时鲜素菜外，还有从包头带回来的“不老神鸡”，有细
心的小姑娘拿来了自家煮熟的甜玉米和鲜花生，自家种
的果子和西瓜，这些衬托烤全羊的辅菜也是特别丰盛。当
然了，悠悠岁月久，自然少不了滴滴沱牌情相伴！

半杯沱牌酒下肚，大家的兴趣开始激昂起来，外面
的雨也好像感觉到了大家的情绪，慢慢小了下来。这时候
我们带的各种道具开始派上了用场。由两个力量型选手，
用剪刀石头布的方式要人拔河。分好人后，双方各六名队
员在外面的空地一字排开，其余的人特别是几个小孩子，
兴奋地在旁边观战。随着裁判的一声大吼，双方开始在绳
子的两边较开了劲。比赛选手“一二一”的口号声中，夹杂
着观战的人“加油、加油……”的呐喊声。可是这场人数相
等的较量，从一开始就显现出一边倒的态势，2:0 的比分
证明了双方力量的悬殊，获胜者的奖品是事先准备好的
刮刮乐彩票，但输了的一方似乎比赢了的更高兴，大家相
互拥抱祝贺，欢笑声响彻了整个释尼召景区。

一阵急雨又把大家赶回到了帐篷，不过我们的活动
精彩不断。这回是投掷飞镖，每人三只镖，在两米外投掷，
中红心的奖励彩票，脱靶的就直接罚酒一杯。原来以为很
简单的投飞镖，没想到会有那么多的人脱靶，不过所有的
人今天都异常豪爽，脱靶罚酒没有一个推辞的，酒好心情
好，喝多少也不会醉！

觥筹交错间，小雨彻底停了，有人提议去外面走一
走，看一看景区秋色。这个景区虽是 4A 级，但游客极少，
只有池塘边围了一圈钓鱼的人，钓胜于鱼的道理在这里
得到了再次诠释。懒得步行的几个人，已经驱车沿着景区
的湖边小道兜风去了。其余的人，迈着悠闲的步子来到了

景区中心区的寺庙。
寺庙还在修建中，整体暗红的色调，把寺庙和我们

生活的世界悄然隔开。明亮的酥油灯和冒着青烟的高香，
更增加了寺庙的肃穆。一个穿着灰色僧衣的喇嘛，从我们
面前匆匆而过，视我们如空气，我抬头看了一下高高的佛
祖塑像，这一对比更让我们大家明白了自己的渺小。因为
在修建中，主要的大殿我们都没有进去，返回的路上，看
见寺庙的空地上种了很多的瓜果蔬菜，也不知道是因为
僧人诵经礼佛无暇顾及，还是天气过于干旱，蔬菜都是个
子矮小，枝叶也是萎靡无光，最好的解释可能是，这些僧
人们都想吃些纯自然的东西吧！

所有的人再次集中到吃饭的帐篷里时，年轻人们早
已布置好了音响设备。精彩的扑克大赛后，大家又煮了方
便面，传说中的垃圾食品今天也是格外鲜美。众人争相提
议喝酒，一件六瓶的沱牌没怎么喝就所剩不多。

约莫下午六点多钟，烤全羊的女师傅进来告诉我
们，羊可以上桌了。一时间，原本喧嚣的帐篷里安静了下
来，大家的眼光都不约而同的看向了门口。

几分钟后，一个不锈钢铁盘装着满满的烤羊肉端了
上来，吃菜的喝酒的人都停了嘴，一个个伸长了胳膊探向
铁盘。羊肉已经让烤羊师傅分成了小块，每人一两块这个
铁盘就见了底。吃羊肉的声音和状态也特别，清脆的咬声
后吧咂嘴的，一定是拿到了烤全羊最外面的脆皮，这部分
的肉已经被完全烤透，入味也最深，吃起来最是清香爽
口。满口咬着一边吞咽一边撕扯的，一定是拿到了有筋的
骨头，骨头上的肉最香，咬的时候常常是两腮帮子油花，
但里面的筋不一定烂，这对每个人的牙口又是个挑战。我
拿到了一个油爆腰子，烤成半干的腰子既压住了羊的腥
膻味道，又多了油煎后的浓香，真是好吃的不得了。

第二盘羊肉上来的时候，大家开始挑自己中意的部
位拿，羊排、腿棒骨、羊拐……大家吃得依然有声有色、声
情并茂、畅快淋漓。我在这时候有了一种特别的感觉，觉
得大家都像是生活在大草原的蒙古族汉子和姑娘，辽阔
无边的草原，造就了蒙古族人豪爽的性格，就连吃肉都是
这样豪气冲天。

等第三盘羊肉上来的时候，大家风卷残云的气势终
于消停了下来。小孩们早已吃饱，追逐着去外面玩了，外
面的自助烤炉也火候正好，自认为技术不错的两个年轻
人出去准备烤串了，有些冷了的羊腿被再次架到了烤炉
上加热。没过多长时间烤串就熟了，发出呲呲的响声，小
孩子们迅速围拢了过来，拿着自己爱吃的鸡翅、鱼丸，站
在暗夜的星空下，非常满足地说着笑着。

帐篷中的歌声也适时响了起来，我们单位活动唯是
不缺歌手，或婉转悠扬或激昂欢快的歌声，开始在夜空中
飘荡。景区里一个同学聚会的团队被我们的歌声吸引了，
在燃烧的篝火四周，和着歌声的节拍跳起了舞，景区特意
燃放的烟花，更是把夜空装扮地绚丽多彩……

令吃货们难忘的释尼召烤全羊
郝晨光

静逸中

张牙舞爪的枯枝伸向天空

仿佛要划破夜幕

谁曾想

她也有柔美的青春

也梦想着撑起一片天

让万物在绿茵中延伸

梦想着永远年轻

让坚毅的脚步不停

追逐海的欢乐风的随心

梦想着让每一片子叶永远依傍

让每一条老根吸足养分

在如盖的伞下处优养尊

又谁曾想秋暮霜熏

把所有的梦想都变成了不可能

再无力撑起一片天空

流星划过

束光中那僵硬的乱枝如蝼蚁般

在午夜中爬行

揣着心事入睡
李雨明

晴窗早觉静凉曦，

楼外冬风渐作威。

物业安排新暖事，

家人换买御寒衣。

随风枝叶飞尘落，

玉黍金黄六畜肥。

几处林园萧瑟里，

初冬赏雪莫相违。

初冬
庞贵雄

散扬雪霰落彤云，

冷气森森贯首冬。

过往车流轮转慢，

清街环卫帚挥勤。

六合混沌难分辨，

三界迷蒙无西东。

玉宇琼楼连一体，

开门疑似水晶宫。

初寒乍雪
苏占海

软卧舒床景色奇，空灵万幻让人迷。

红颜白马兰舟渡，厚禄高官两手提。

驾上青云追月跑，游经东海把龙骑。

黄粱梦碎无须叹，将相平民终化泥。

戏说好梦
杨宽明

乌兰石窟伴湖行，

源流蒙古纷呈。

草原神酒醉箫笙。

鸿雁声声。

幽径黄花烂漫，

壁间人物如生。

御风烈马跨长缨。

战鼓腾腾。

画堂春·秋游乌兰木伦石窟
舍翁


