
真正的朋友，只会越来越少。因为有些人，走着走
着，就疏远了，处着处着，就看透了。

时间识人，落难知心。 见得多了，就看得惯了，
慢慢的，也就懂了。只有那些在你最需要的时候，在你
最无助的时候，还始终陪伴你、鼓励你、帮助你的人，
才值得你付出真心！

朋友不在多，知心就好，交往，不玩心计，相处，无
需防备，在一起久处不厌，常联系感情不断。

真正的朋友，不怕得罪，可以毫无顾忌聊天，可以
死心塌地陪伴，不担心离开，不害怕失去，如同手足一
样亲切，就像恋人一样珍惜。

真正的朋友，贵在真心，永远像家人一样关怀，永
远像恋人一样珍惜。你理解我的难处，

我体谅你的苦楚，谁也不把谁为难，谁也不给谁
麻烦，真心实意，不离不弃。

真正的朋友，贵在相随，不管遇到什么事情，都能
第一时间想到对方。倾听彼此的心事，交换彼此的秘
密；不怕被宣扬出去，不怕被伤害背叛。感情越来越深，
信任越来越多，而且始终不离不弃！

路遥知马力，日久见人心，真正的朋友经得起时
间的考验。

真正的朋友，不管发生什么事，一个电话就出现。

无论遇到什么难，只要开口就会去办。付出，心甘情愿，
帮助，不求回报，真心实意。

人活一世，都需要一个真心的朋友。在疲惫时，有
人体贴；在委屈时，有人安慰。在满腹心事堆积如山时，
能有个耐心倾听的伴；在压力增加无处释放时，能有人
默默陪在身边。

走过一段路，才知道是深是浅；经历一些事，才知
道是真是假。真正的朋友，不离不弃，

比什么都值钱；真正的朋友，信任不疑，比什么都
心安；真正的朋友，堪比黄金，拿什么都不换！

（摘自月光听读）
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记得小时候老师说过，古诗不懂没关系，
先背下来，将来早晚有一天某时某景，会让你想
起那句古诗，然后你会恍然明白他所有的意思！

当我们年龄渐长，经历了人情和世事之
后，才发现，某一个场景，某一个时刻，再想起某
一句诗时，会让我们潸然泪下。

今天，古诗词君要分享 5 首虐心诗词，那
些见惯的悲伤，被诗词一点，有种惊心的感觉。

《陇西行》
唐·陈陶

誓扫匈奴不顾身，五千貂锦丧胡尘。
可怜无定河边骨，犹是春闺梦里人。

知乎答主 @ 铭尘讲述了这样一个故事。战
友为了救人，生命定格在了 23 岁，战友有一个
谈了七年的姑娘。姑娘每天都会给战友发信息，
他不在的时候，姑娘也发，大概就是每天吃的什
么、天空好蓝、你那里热不热之类的。给人的感
觉就是，哪怕你不在我身边，我也当你陪着我。
他牺牲后两天，姑娘还不知道他走了，信息还是
照常发，发发好吃的，发发路上的小猫小狗，发
一发，我好想你…只记得最后一条消息是：帅字
多一笔教书育人，师字少一笔保家卫国，你看咱

俩多般配。
那一刻，忽然想起一句诗：可怜无定河边

骨，犹是春闺梦里人。明明是春光明媚的午后，
明明还鸟语花香莺歌燕舞，却不知千里之外的
地方，已然天翻地覆，与万里相隔的夫婿，已天
人永隔……

人世间的悲剧，每时每刻都在上演，你不
知道，忽然哪一天，你所爱的人，悄无声息离开
了这个世界，而你还憧憬着与 TA 的未来。你不
知道，没有未来了，再也没有了。

《后宫词》
唐·白居易

泪湿罗巾梦不成，夜深前殿按歌声。
红颜未老恩先断，斜倚薰笼坐到明。

嬛在电视剧《甄 传》中，华妃有一句台词：
你试过从天黑等到天亮的滋味吗？！华妃深爱皇
帝，一心只系在皇帝身上，将他当作自己的爱
人。可是，自己的爱人却永远不能只属于自己，
悲剧的是，宫中的女子却永远只能属于皇帝，不
论他爱不爱你，能否给你温暖。一朝得宠，固然
是欢乐的，可年老色衰之后，被皇帝抛弃，只能
孤独度日，而这种孤独是一生的。

一句话，惊醒世人。白居易的这句“红颜未
老恩先断，斜倚薰笼坐到明”是华妃的写照，更
是多少历史上后宫女子的人生写照。

无数风华正茂的女子将青春和生命葬送
在那个红墙内，没有人关心她们的悲欢喜乐，只
有刻骨的寂寞和孤独伴随终身。想到此，诗词君
真为那些无辜的女子掬一把同情之泪。

《虞美人·听雨》
宋·蒋捷

少年听雨歌楼上，红烛昏罗帐。
壮年听雨客舟中，

江阔云低、断雁叫西风。

而今听雨僧庐下，鬓已星星也，
悲欢离合总无情，

一任阶前、点滴到天明。
初读到这首词时，我正在上初中，那时，我

对未来充满了希望，而今，我早已过了而立之
年。不久前，偶尔翻到了初中时的一本旧书，发
现扉页上自己写着：“20 年后，你终将不凡！”那
时的我，梦想着考上清华，毕业后成为商业巨
子，指点江山、意气风发，甚至改变世界……但

20 多年后，一切都没有发生：没有考上北大清
华，更没有成为商界精英，只是人到中年，自觉
一事无成，几经波折浮沉，仍为生活忙碌，做着
平凡的工作，过着平凡的生活。每当下大雨，就
会想起这首词，想起年少时梦。

小时候，以为我能拯救全世界，长大后，发
现全世界都拯救不了我。

我们不是害怕死去，我们只是害怕老去；
我们不是害怕老去，而是害怕老去时一事无成，
当我们看着时光悠悠流走，却无可奈何，最后，
只能在岁月的长河中，独自神伤。

《公无渡河》
公无渡河，公竟渡河！
渡河而死，其奈公何！

这首《公无渡河》讲的是一个明之不可为
而为之的故事。没有任何凭借，他还是义无反顾
地渡河了，最后葬身河中。

在电影《风声》中，也有同样的故事。周迅
饰演的顾晓梦是一名地下党员，为了送出情报，
她决意牺牲自己。李冰冰饰演的李宁玉说：有什
么比命更重要吗？顾晓梦最后的遗言让人泣不
成声：我身在炼狱留下这份记录、只希望家人和

玉姐原谅我此刻的决定、但我坚信你们终会明
白我的心情。我亲爱的人，我对你们如此无情，
只因民族已到存亡之际，我辈只能奋不顾身，挽
救于万一，我的肉体即将陨灭，灵魂却将与你们
同在。

为了信仰，为了民族的存亡，吾辈亦只能
“虽千万人，吾往矣”。在那个残酷的年代，多少
先辈为了民族的解放而献出生命，明知是死路，
也一路走到底，就如同这个渡河之人。

司马迁说：人固有一死，或轻于鸿毛，或重
于泰山。

一代人有一代人的责任，国家快要亡了，
就要有人去抗争，就要有人去牺牲。轮到你，就
是你；轮到我了，就是我。如果轮到你，你说你不
想死了，那么，这个国家就要亡了，那可不行。

与其说总有一句诗词，让我们泪流满面，
不如说，是总有一种感情，让我们泪流满面。
生而为人，时时刻刻都在体会着人世间的悲欢
离合，这些情丝汇成情感，成为我们人生的一部
分。总有一部分，让我们泪流满面。

（摘自 古诗词文苑）

1、没有过不去的事情，只
有过不去的心情。

2、人最值得高兴的事：父
母健在、知己两三、盗不走的爱
人。其他都是假象，别太计较。

3、只有在落魄时候才懂，
愿拉你一把的人何其少。

4、说话要用脑子，做事要
考虑后果，这是为人处事很重
要的一点。

5、人生不过是一张清单，
你要的，你不要的，计算得太清
楚的人通常聪明无比，但，换来
的却是烦恼无数和辛苦一场。

6、大凡人世间的痛苦，多
是因放不下。

7、生命太短，没时间留给
遗憾。若不是终点，请微笑一直
向前。

8、人会孤单是因为人们
总是习惯了在心里铸造城墙，
而不是架桥。

9、人生有三样东西是无
法挽留的：生命、时间和爱，所
以我们能做的就是去珍惜。

10、我们最大的错误，就
是把最差的脾气和最糟糕的一
面，都给了最亲近的人。

11、活得糊涂的人，容易
幸福；活得清醒的人，容易烦
恼。

12、在拒绝这件事上，越
简单越好。绕来绕去解释半天，
只会让自己感觉亏欠了别人，
或者让对方觉得你亏欠了他，
徒增出许多烦恼。

13、别让过去的悲催，或
者未来的忧虑，毁掉自己当下
的快乐。

14、人生的经历就像是铅
笔一样，开始很尖，经历的多了
也就变得圆滑了，如果承受不
了就会断了。

15、广结众缘，就是不要
去伤害任何一个人。

16、珍惜今天，珍惜现在，
谁知道明天和意外，哪个会先
来。

17、唱歌可以跑调，但做
人，不能频频走调。

18、快乐有三法：舍得、放
下、忘记。

19、快乐有四要素：可以
改变的去改变，不可改变的去
改善，不能改善的去承担，不能
承担的就放下。

20、人不会苦一辈子，但
总会苦一阵子。许多人为了逃
避苦一阵子，却苦了一辈子。

21、不要去羡慕别人的表
面风光，其实每个人都有自己
内心的苦。

22、烦恼不过夜，健忘才
幸福。

23、生活累，一小半源于
生存，一大半源于攀比。

24、懂我的人，不必解释。

不懂我的人，何必解释。
25、不要让自己被三件事

所控制：过去，别人和金钱。
26、一个人思虑太多，就会

失却做人的乐趣。
27、困难，就是困在家里万

事难；出路，就是出去走走就有
路。

28、人最大的魅力，是有一
颗阳光的心态。心里满是阳光，
才是永恒的美。

29、人一简单就快乐，一世
故就变老。

30、人生就是，昨天越来越
多，明天越来越少。

31、人生最宝贵的不是你
拥有的物质，而是陪伴在你身
边的人。

32、心烦时记住三句话：算
了吧，没关系，会过去的。

33、人生就是：一吃了之、
一睡了之、一骂了之、一笑了
之、一走了之、一死了之、一埋
了之。

34、当一个人感到很知足，
心不烦，身不疲，无所求，心能
安的时候，快乐就在其中。

35、当一个人感到吃得下，
玩得动，睡得好，没牵挂，很满
足的时候，幸福就在其中。

36、随着时间的流逝，我们
身边重要的人越来越少，而留
在身边的人越来越重要。

37、不懂时，别乱说。懂得
时，别多说。心乱时，慢慢说。没
话时，就别说。

38、问心无愧，是人生最舒
服的枕头。

39、心小了，小事就大了。
心大了，大事就小了。

40、人品之不高，总为一利
字看不破；学业之不进，总为一
懒字丢不开。

41、人心本无染，心静自然
清。

42、生活不简单，尽量简单
过。

43、幸福不是房子有多大，
而是房里的笑声有多甜。

44、与其多心，不如少根
筋。

45、人们常常被一句“以后
怎么办”给吓退了。以后那么
长，不是想出来的，是过出来
的。

46、不要在小人身上浪费
时间，将军有剑，不斩苍蝇。

47、人最大的修养，是知人
不评人。

48、人该省事，不该怕事。
人该脱俗，不可矫俗。人该顺
时，不可趋时。

49、求人如吞三尺剑，靠人
如上九重天。

50、有钱，把事做好，没钱，
把人做好，这就是人生！

（摘自 月光听读）

人生箴言

人与人交往，缘分很重要，但方式更重要。有的
人，初见就如深交的好友；有的人，久处依然形同陌
生人。最舒服的相处方式，莫过于记住这 3 句话：看
人长处、帮人难处，记人好处。

记人好处

每个人的生命中，都会遇到很多贵人。也许是身
边在乎你的人，也许是素不相识的人。

一个人，要学会记住别人的好，感恩别人的善
意，拥有“滴水之恩，涌泉相报”的心态。因为善待别
人，其实就是善待自己！

前一段时间，看到一则很暖心的新闻。一位年过
七旬的老奶奶，顶着烈日来到一个公交站务室。将自
己亲手制作的 110 个香包送给了公交驾驶员们，大
家也纷纷祝福她身体康健。

说起给公交司机送香包的原因，源于之前发生
的一件事情。

那天早上，老奶奶和老伴准备乘坐 16 路公交
车。人还未到车站，远远地看到 16 路车准备启动。老
奶奶担心坐不上车，一边跑一边招手示意司机等她。
司机看到老奶奶招手后，将车停了下来，一直等了他
们 2、3 分钟。两位老人上车后，司机叮嘱：“以后不要
这样追车，十分危险，以后他看见老人一定会停车等
他们的。”老奶奶和老伴被司机这一句贴心的话感动
了。后来，老奶奶为了感谢这名好心司机，专门买了
饮料在车站等他，同时，她记住这位司机的名字。

老奶奶在车站发现，司机们很少能够在中午准
时吃上午饭。便常在家里煮好饺子或熬一些汤，到车
站送给司机们。而为了感谢老奶奶对他们的关心，司
机们也经常去探望老奶奶，逢年过节还不忘捎上礼
物。但凡老奶奶家里有需要帮忙的地方，司机们也都
积极出手相助。

他们的相处，亲如一家人。
为了感谢公交司机对她的关爱，端午节那天，老

奶奶将自己制作的 100 多个香包送给了他们。她说：
“在我们老家端午节有佩戴香包的习俗，所以我自购
材料制作香包送给司机，表达自己对他们的节日祝
福。”

这个世上，没有人有义务对你好，也没有人理应
帮你。那些给过你关怀的人，你要一辈子记住，并且
去报答他们。因为人只有常怀感恩之心，路才宽，人

缘才好，未来才会更光明。

看人长处

在人与人的相处中，我们常常对身边的亲人、朋
友有着比较高的要求。想要对方成为自己心目中的
样子，所以总抱怨他们不够好。但有时候，过于期待、
过于计较，只会让自己心力交瘁。

前段时间，思敏向我倾诉，说自己下定决心要离
婚，即使孩子都快初中毕业了。她说：

“我喜欢家里干干净净的，可他一回到家，就把
屋子弄得一团乱；我喜欢把深色和浅色的衣服分开
洗，跟他说了很多次，还是给我放到一起扔进洗衣机。
我喜欢逛街吃吃喝喝，他就一直唠叨我乱花钱败家。

总之这样的事情太多太多了，太难忍。有时候想
想，相处得这么累，也许我们是真的不合适吧，我想
放过彼此。”我问思敏：“你们以前的相处难道也这么
累吗？”

她激动地说：“才不是呢，以前没结婚的时候，他
很好的，识大体，善良，有主见......”

听到这，我忍不住噗嗤一声笑了。思敏顿住了，
疑惑地问我笑什么。

我慢悠悠说到：“你想想啊，其实你的丈夫并非
你看到的这么差，相反，他身上依然有很多闪光点。
只是你对他的期待越来越高，只看到他不好的地方，
所以才达不到你的要求，让你觉得相处很累而已。”
刚刚还在抱怨的思敏，渐渐低下了头，小声说了一
句：“是啊，我一直在意他不好的地方，却从没欣赏过
他好的地方。真是不该。”

眼睛里天天看到别人的缺点，心中会充满惆怅
和悲伤；常看别人的优点，心中便会充满希望。

金无赤足、人无完人。其实，每个人都有自己的
长处和短处。再优秀的人也有短处，再平庸的人也有
长处。

无论是对待伴侣、家人还是朋友，我们都不应该
以自己的标准来衡量对方，更不应该只会抱怨对方
的不是。我们真正能做的，是多看看别人的长处，多
看别人优秀的方面，懂得用欣赏的眼光看待对方。

唯有这样，相处才会更舒服。

帮人难处

生活不易，每个人都有每个人的难处。别人无法

看透，也都没办法感同身受。最好的关系，是能够欣
赏彼此的好，也懂得彼此的苦，学会用自己的余力去
帮人一把。他们在你困难的时候，不会冷眼看你，也
不会刻意逃避；他们在你难过的时候，不会恶言刁
难，也不会视而不见。

因为他们知道，帮助别人，其实就是帮助自己。
有时候，你对待他人的态度，就决定了你的人生高
度。

同事玉玲，是个生活很拮据的人。每当我们一起
吃火锅聚餐时，她都婉拒了我们的邀请；

每当我们一起想点奶茶时，她都以“减肥”为借
口，躲了过去。我们以为，她就是舍不得花钱的人。

有一次，我无意中在银行遇见了她。她拿着一沓
厚厚的资料和存折，正与工作人员交谈。

我上前和玉玲打了一声招呼，问她是不是也来
办业务。她笑着摸摸头，说了句：“算是吧”。

这时候，站在一旁的工作人员开了口，对我说：
“您这位朋友啊，真是个热心肠的人。她每隔一段时
间，都会找我办理公益汇款，资助几个家庭有困难的
孩子上学。”

玉玲说：“我知道现在还有很多因为家庭条件不
好，而不得不放弃学业的孩子，我想用自己的微薄之
力，去帮助他们。”以出来工作后，玉玲宁愿自己吃少
一点，玩少一点，都要存一笔钱资助给有需要的孩
子。

我问她，那你帮助他们，图的是什么呢？她说：
“善良是不图目的的。可能你今天只是帮一个想做蛋
糕的朋友买鸡蛋，帮一个想要考证的同事找学习资
料......

这些事情虽小，但未来，也有可能会让你的人生
发生不可思议的改变。”

是啊，锦上添花容易，雪中送炭却难。
关键时刻的援手，往往在帮助他人的同时，亦会

在无形中帮助了自己。
一个人所得到的福气，并不会凭空而来，也不会

凭空消失。世上所有的福气，其实都是你一点一滴积
攒的善良与爱。

与人交往，难免会失望，会被辜负，会被伤害，但
别灰心、别气馁。只要我们学会换位思考，少抱怨失
去，少计较得失，用欣赏的眼光看待他人；懂得心存
感恩，用一颗善良之心对待别人。就一定能感觉到人
世间的真情与温暖！（摘自 全民悦读官微）

慧语哲思

记人好处、看人长处、帮人难处


