
2020 年 5 月 19 日 星期二

响 沙
XIANG SHA

姻责任编辑：武娟 姻版面设计：元之暄 姻责任校对：张君梅 姻编辑邮箱：937494167@qq.com 姻联系电话：15044792334 5160311

有人歌颂松柏，有人赞美杨树，所有植物中我对红柳
情有独钟。干旱、炎热、荒凉、盐碱，这就是我的家乡———苟
池。没有水地，没有资源，以前靠打盐维持生计的人们都被
机械化取而代之了，土地盐碱化严重，放眼望去，满目荒
凉。唯有一种生命在风中摇曳，展现着它独特的美丽，那便
是红柳。

从我出生前到我长大成人，那一排红柳安安静静的生
长。小的时候我总是爬上去，要哥哥姐姐陪我荡秋千，童年
的乐趣都留在红柳婆娑弯曲的枝干里。红柳是一种低矮的
植物，在恶劣的环境中，它学会了扎根汲取养料，学会了把
极少的养料转化为巨大的成长动力，学会了与风搏斗，与
干旱抗争，正是因为红柳的这种顽强毅力，才使它在恶劣
的环境中生长不息。无论在怎样贫瘠的土壤里，它都会深
深扎根，绽放属于自己的美丽。

伫立在屋子旁，凝视着这一排红柳在风中摇曳，充满
了感动。总是想起奶奶，在她的身上，充满了红柳精神！我

忽然感悟到一个人活在世上就好比一株红柳扎根荒凉的
土地，总是有风来袭击，却很少有雨来滋润。于是在困境中
学会了坚强，在磨难中看到了希望，人就像红柳一样，扎根
一方土地，不论有多大的风沙暴雨，都要充满生存的希望，
充满力量的活着。

贫瘠落后的家乡最多的就是红柳树了，有的高些，像
灌木丛；有的很小，就跟普通的小草一样，但总体上它们长
得都不太高，顶部呈圆形，这可能是长期与风沙搏斗留下的
特有的面貌吧。自然条件恶劣，每年降水很少，蒸发量又大
大超过降水量，加上风大，气候寒冷，植物很难生长，唯有红
柳，具有极强的生命力，它们不惧风沙、不畏干旱、不怕寒
冷，顽强地在这里安家立业，倔强地成长着，为这里增添了
生气。

红柳是无私奉献不求索取的典范。你看它，经过与各
种艰难困苦斗争，生存下来，羊吃它的叶子，人们砍它的枝
干劈柴做饭。

红柳这种坚韧不拔、不惧艰险，顽强拼搏、无私奉献的
精神，值得你我学习。

红柳在荒漠上，无声的繁衍，将根扎入大地的深处，吸
收着荒滩盐碱中的各种苦涩，迎来绿色的种子，洒落于黄土
之中，密集飞快地疯长着，一簇簇、一丛丛，紧紧地依靠着，
舒展着随风飘荡。远远望去，一簇簇红云错落戈壁，一片片
晚霞染红沙洲，形成了红色生命之堤。

红柳它意志坚强，无论是风暴把将它身旁的沙土刮
跑，让它的根裸露在土的外面，逼它迁移，还是风暴将沙土
搬来把它的根埋住。任你怎么折腾，红柳的根仍然继续深处
延伸,巍然不动。在严寒酷冷的冬天，即使霜雪把它的身体
裹住，但它并不在意，却能昂首挺立；炎热的夏季，火红的太
阳当头照着，滚烫的地面烤着，它仍不低头，更不让步，照样
自由自在地生长着。它顽强、它自信，经历过种种劫难的红
柳，依然我行我素、亭亭玉立，潇潇洒洒、悠然自得。

我愿我是柳！

灯
周艾伍

张喜燕

翻开字典，是这样解释
读书的：读书是指获取他人
已预备好的符号、文字并加
以辨认、理解、分析的过程，
有时还伴随着朗读、鉴赏、
记忆等行为。

毛泽东这样解读读书：
饭可以一日不吃，觉可以一
日不睡，书不可一日不读。

习近平总书记这样指
出：“人民群众多读书，我们
的民族精神就会厚重起来、
深邃起来。要提倡多读书，
建设书香社会。”

对此，我深以为然。
2020 年开年，在疫情的

笼罩之下，全中国上下都在
争分夺秒的与新冠病毒做
着斗争。

期间，有无数或感人、
或令人振奋的人或事被人
熟知。这之中，有一张照片
迅速走红网络：众多床位
中，有人在躺着玩手机，有人在聊天,唯独一位年轻
人正专心致志地在看书，彷佛身边的纷繁嘈杂都与
他无关。

在网络上，这个人被大家称为“清流哥”。他今年
39 岁，这次恰逢他回武汉探望父母，没想到和家人都
染病。在那样的环境下，依然保持着对知识的渴望，
从容淡定地翻着手中的书本的他，令人感叹。

记得英国作家毛姆写过一本书，叫《阅读是一座
随身携带的避难所》。一个人养成了读书的习惯，大
概就是给自己营造了一座最安全的屋子，他的名字
叫自信！

从教九年，我发现读书包治百病：治疗不自信、
治疗不开心、治疗目光浅、治疗没办法……一本书就
像一个精神的小宇宙，可以给人带来无穷的慰藉。

2019 年我完成了一百本名著导读，我从《苏菲
的世界》学到了对世界永远保持好奇心；从《老人与
海》里学到何为幸福人生；从《红星照耀中国》里知道

第一个采访红区的西方记着眼里的毛泽东是什么样
的；知道了“天王盖地虎”，下一句“宝塔镇河妖”它们
正是出自《林海雪原》……

让人印象深刻的前段时间热播的电视剧《庆余
年》，更是让我看到了读书的意义。男主范闲饱读诗
书，记忆力出众，穿越到古代的他，人生就像开了挂。
他借酒斗诗，唐诗宋词张口就来，一夜之间成为整个
庆国的“诗神”，名声大震。他说：“我看过的每一个
字，读过的每一本书，都记得丝毫不差，历历在目。”

诗词、书籍的美好，就在于它们不因历史的改变
而褪色，永远能引发人们的共鸣和震撼。

读书的作用，不一定在于功成名就，更重要的是
让你获得内心的平静，拓展了见识和眼界。

就像作家亦舒说过：“人生所有烦恼会不多不少
永远追随，但学识涵养可以使一个人更加理智冷静
地分析处理这些难题。”

在以色列，周六是安息日。商店、饭店、娱乐场所

大都关闭，公交也停运，
人们在家中静心祈祷、
反思。唯独读书、买书是
被允许的，书店照样开，
买书的人络绎不绝。因
为犹太人有句俗语：人
不能只靠面包活着。

在他们看来，读书
是生活中不可缺少的一
部分，音乐、诗歌、文学、
艺术如同水和粮食一样
重要。在犹太人家庭中，
书柜一定要放在床头，
而且，书损坏了一定要
修补。犹太人刚刚开始
教孩子读书的时候，会
放一罐蜂蜜在旁边。孩
子读一句书后，让他舔
一口蜜，即“书中自有甜
如蜜。”

联合国教科文组织
的一项调查显示：全世
界每年阅读书籍排名第

一的是犹太人，平均每人一年读书 64 本。
而对比之下，去年中国的人均阅读量仅为 7.99

本。这也就是为什么犹太民族的人口只占世界的
0.2%，但却获得了近 30%的诺贝尔奖。

我们总是用浮躁代替了思考、用焦虑代替了行
动，却忘了，读书是最快通向高贵的路。

在网上看到这样一段话：我们有过太多繁华的
帝国，后来随着岁月慢慢湮没；有过太多奢靡的物
质，今天早已化为无形烟火；有过胜利也有过屈辱，
有过风光也有过卑微。但最后留下来的，只有那些最
伟大的精神。

所以我们应该阅读经典，只有通过他们的作品，
我们才能更深入地理解和感悟那些浩瀚如海的作品
中最闪亮的存在。

这样，我们才会更平心静气地面对自己个人的
挫败。就更有了在这个正义和邪恶、光明和黑暗并存
的世界中活下去的勇气和决心。

与微风相携，漫步巷口，路灯亮着，坚挺地护佑着一处角
落。灯光下的影子由远及近，慢慢亲密无间，我总会习惯性地
仰头，用目光找寻属于自己的那一站灯火。

当暮色降临，夜包围了整个城市，一束灯光打进来，它的
光并不强烈,甚至微弱地颤抖着，或许它太过渺小,以至于看不
清夜的强大。但它什么也不想，更什么也不怕地释放着光明，
这是它对光明的倾心、对生命的诠释。

曾读过张小娴的一篇文章，写的是灯。她将灯比喻成人
间的第二个月亮，在最冷的地方制造温暖，在幽暗的角落赐予
光明，如果有伤感，也是因为一盏灯在夜里唤醒所有的回忆。
陌生的环境总是那么大，因为你会被过往的每一颗尘埃绊住，
曾有过不知所谓的青春期，曾看过烟花的盛放与萎熄，也曾远
行，如今居于角落，与自己交谈，与时光结伴。后来，我们总在
想，我们在慢慢长路上经历的故事、遇见的人，或许是一盏盏
各式各样的灯，从灰暗到明朗、从细碎到淋漓、从疏影缝隙飘
向力所能及的高度。

亲爱的朋友，即使远方是永远的远方，我们也要点亮自
己心中的那盏灯，细看它们的无私、无怨、无悔,也许某个不经
意的瞬间，你会被它们的美丽所融化……

清晨的空气是多么得新鲜和纯净，遥望着东方冉冉升起
的一轮红曰，朝霞照亮了天空，空清万里，偶有几朵白云，漂浮
在蓝蓝的天空，像是在碧绿的大草原上游荡着的雪白羊群，悠
悠然、飘飘然。

清闲的我，漫步在公园之中，行走在林阴小道，穿插于鲜
花丛中，尽情地呼吸着新鲜的空气，观赏着那红得似火、黄得
灿烂、白得如雪、紫的嫣红的朵朵鲜花，闻着它们散发出来的
淡淡芳香，沁人心脾。

我躬身观花、伸手抚花，那朵朵鲜花含情脉脉，羞涩的笑
脸欢迎着每一位游人对它的爱；一棵棵垂柳，枝条顺势而下，
向绿色的瀑布漂流开来，随着阵阵微风，摇来摆去，柔长的柳
枝，宛若妙龄少女翩跹起舞；清清的湖水，泛起道道波纹，一只
只白鹅游荡在水面；可爱的小鸟，在林子里往来穿棱，不时发
出清翠的叫声，给美丽的清晨带来几分欢乐。

我正看的入神，远处传来了优美的音乐之声，我寻声望
去，一群身着艳丽服装的帅男靓女，随着音乐翩翩起舞，给这
美丽的清晨增添了一道亮丽的风景线。

多么美好的清晨，让人陶醉。

清晨漫步
刘福钦

宽容，是一种美德，同时也是人生的一种境界。很多
时候，道理是道理，行动是行动。能为者，必懂其理也，而
知其理者，却未必能行之。

其实，宽容别人，也是给自己的心灵让路。只有活在
宽容的世界里，人才能奏出和谐的生命之歌。原谅，不过
是将伤痕悄悄掩埋；忘记，才是最深刻彻底的宽容。

宽容就是忘却。忘却昨日的是非，忘却别人先前对
自己的无理和冒犯，过去了，就让它真正成为过去，时间
是最好的良药。让大肚能容的雅量，生活和煦的阳光，岂
不更好？

穿越于浮尘中，我们慢慢发觉，一些沉睡已久的纯
真在逐步苏醒，一些诱惑你、纠缠你的欲壑正日趋剥离。
以前不能宽恕的人与事，现在已经能够容忍与接纳；昨
天还在抵触与抗拒，今天却懂得了释然与笑对。岁月如
书，时间是药，教会我们许多无字的真理，治愈我们许多
精神的顽疾，让我们身心俱安。

于是，我们逐渐的学会了宽容。看穿但不说穿，该明
白的明白，该装傻的时候大智若愚。很多事情，只要自己
心里有数就好，睁一只眼闭一只眼，没必要的就不要说
出来。在不违背原则的情况下对别人要宽容，能帮就帮，
不要把人逼绝，记得给人留条后路。要有包容一切的胸
怀。

繁华过处，总有一些人会成为回忆，也许不该沉迷
于过去，花开花落，云卷云舒，淡然才是最美的风景；总
有一些情会成为曾经，也许不该执着于忆念，来者珍惜，
去者放下，惜缘才是最好的记取。人生无常，自当且行且
珍惜。

宽容润滑了彼此的关系，消除了彼此的隔阂，扫清
了彼此的顾忌，增进了彼此的了解。宽容是一株新绿，洋
溢着仁爱。生命与希望，让人在春意昂然间
感受存在。宽容是一缕阳光，能照亮人们心
中的黑暗；宽容是一提清水，能抹去人们满
腔的愤怒。

学会放下，懂得宽容。人就这么一生，
只有笑看人生，才能拥有海阔天空的心胸。

佛说，苦非苦，乐非乐，只是一时的执
念而已。执于一念，将受困于一念；一念放
下，会自在于心间。物随心转，境由心造，烦
恼皆由心生。无论何时何地，都要拥有一颗
安闲自在的心，保持豁达的心态，不让自己
活得累。

月满则亏，水满则溢。在生活中，面对
失去的，我们淡然处之，保持平静如水的心
情；面对得到的，保持一颗平常心，备加珍

惜。
努力做一个温暖的人，不卑不亢，清澈生活。生活如

海，宽容作舟，泛舟于海，方知海之宽阔；生活如山，宽容
为径，循径登山，方知山之高大；生活如歌，宽容是曲，和
曲而歌，方知歌之动听。

原来，这也是人生中另类的收获，一份来自于宽容
的幸福。

眼 宽 容 景 ，心 宽 容 事
佚名

我 愿 我 是 柳
周丽

诗海拾贝

蝶恋花 归来
李元宇

五月归来阴山畔，
春风吹开，桃花杏花乱。
白日尽处楼渐暗，青山不见树影残。
风摆杨柳枝枝慢，
雨打落叶，孤径处处寒。
身在胡天心在汉，长思苏武北海还。

磋砣岁月欺人老，
却道夕阳好。
每思河套起乡愁，
往事盈怀，
逝水尽悄流。

青山依旧人情在，
梦绕天涯外。
重回故里觅韶华，
旧雨相逢，
携手话桑麻。

虞美人·回河套
李万春

夕暮即景
李万春

一抹夕晖暮色曛，雀鸣未断闹黄昏。
炊烟袅袅升天宇，牧野羊归一片云。


