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2020 年 6 月 13 日，我对妻子说：“你今天
准备些东西，明天咱们和哥哥他们回沙那边掐
沙葱。”妻子用怀疑的眼光看着我，笑道：“这么
远的路，能行吗？”妻子的担心不是没有道理，
因为我们都是七十岁以上的人了，大哥今年已
是七十七岁，二哥也七十四岁，我最小也七十
一岁，还有糖尿病。而我们要去的是宿亥图老
家靠近五里明沙的地方，在沙的那边。那儿方
圆十里没有人家，要到那儿去，汽车是开不进
去的，翻越五里明沙还得步行。可我们都想去，
因为那里是我们曾经生活的地方，有我们青少
年时期的印记。

从我 93 年调到树林召镇工作以来，只回
去过一次，那是在前几年，也是去掐沙葱。那时
二位兄长还没有搬下来，他们还住在黑赖沟畔
的一个小村梁家湾。当时，我和二哥从梁家湾
出发去沙里边掐沙葱，因为天气特别闷热，我
一时低糖，又喝完了随身带着的水，没有了力
气，几乎回不了梁家湾。这次再去，真还是有些
冒险。可我这人生来就是个犟脾气，就是不信
那样的事情还会发生。大哥、二哥近几年也搬
到树林召离我大约三十里的关碾房居住，他们
也很想回去，到那久别的地方看看。因此，这回
掐沙葱成了我们共同的心愿。

第二天，刚五点半，我和妻子就带上了干
粮、药、水等必须品出发了。到了关碾房，大哥
他们也已做好了准备，我们唠了没几句，考虑
到我妻子和两位嫂子也是七十岁的人了，又多
病，就让他们留下来，只我们三个男人乘车出
发了。

沿着关展公路，我们飞一样地向前，展旦
召碧绿的草原，一望无际，错落有致的村庄，袅
袅飘浮的炊烟，就像一幅多彩的画卷，映入眼
帘，大家的心情顿时开朗。大哥笑迷了双眼，说
道：“平时里，虽然没少从这里走过，可没感到
这儿这么好，今天细看，才觉得这儿真美！我们
这还不是一次近距离的旅游？”

二哥也笑开了颜：“咱们还没到了壕赖那
边，那边近几年建设的也不一样了，一定会更
美。咱们车从那边走，把车停在壕赖南沙这边，
咱们翻沙过去，需步行的路比走梁家湾那边还
近些。”

究竟怎么走，我心里边也没底，两位兄长
比我熟悉，他们都同意了，我就把车向壕赖那
边开去。不多时，我们就到了，那儿果然水肥草
美，水井都是自流的。清澈的井水从自流井口
喷出，让人觉得神奇。那儿有一个施工队正在
施工，景区还在建设中。我们沿着水库大坝上
的水泥路走过，深绿的水库显得异常平静，好
象在静候着什么。我想，等这儿建成以后，来这
里钓鱼，撑一支小船，戴一顶草帽，漂泊在水面
上，那样的画面，该是多么具有诗意！

沿着土路再向西行几里许，我们来到沿黄
路下的一个桥洞，这儿除了爬沙车走过的踪
迹，再也没有路了。我们试着想把车开到对面，
可对面的沙坡立，沟底的沙子虚，费了不少力
气也没上去，只好把车停下来，步行走向五里
明沙。

“五里明沙呀，沙套沙，好不容易咱遇在这
么一打打……”

这是沙两边居住的人们酒摊状上，或是田
间地头经常唱的山歌。你要是真得进入五里明
沙，就会感到那儿的壮美。我们沿着沙丘比较
平缓的一面，踏上一个大沙丘，放眼望去：大沙
丘一个接一个，一直向南伸去，一眼望不到头。
这一串串的沙丘组合在一起，形成了一个巨大
的沙源，就像翻滚着波浪的大海，一眼望不到
边。金色波浪间有时能碰到些绿色，在荒漠中
特别显眼，那是一种天然的植物———杨彩。杨
彩是一种抗风沙抗干旱力极强的植物，到了开
花季节，粉红色的花朵长满枝头，特别的好看。
绿色中偶尔还能碰到一些沙竹。沙竹是一种蓄
根草，多数都长在沙坡上，割回去用来喂牛，比
玉米秸还好。我们偶尔也能碰到一些人工种上
的树苗，那些树苗正在生叶。我猜想，这是今年
林场组织栽植的锁边林。我用手刨一下树苗周
边的沙土，原来一寸多深的干沙下边的沙土竟
是湿的，这就够成了锁边林的成活的基本条
件，我们觉得这些树苗一定能活下来。

沿着沙丘，我们足足走了有五里路，这才
看到了一片开阔的沙蒿地。沙蒿地比较起沙丘
来，那就平整的多了。我估计有一万多亩吧。在
五里明沙的腹部能有这么一块长满沙蒿的荒
地，我好像发现了新大陆，真得好奇。大哥说，

“这是上世纪六几年国家在黑赖沟做大坝引洪

水澄出来的，后来还种过的一块土地。只是改
革开放以后，村里的年轻人们都去城里打工，留
下来的都是老年人，人们觉得这些地离村子远，
浇水条件也没有，慢慢就被荒废了。其实这里
离壕赖不远，那儿井水能自流，这儿打井也一定
不需要深，水的问题也好解决。要是开发的话，
是比较容易的。”他还给我们指点了当年他们
社谁耕种着哪块地，当年种着什么……听着大
哥的讲述，我们好象回到了那青春的年华、奋斗
的年代，感叹着时代的变迁。这时二哥看大哥
边走边说，有些吃力，就把大哥肩上的包轻轻地
取过来，背在了自己身上。

穿越沙蒿林，又走了五里许，我们终于找
到了沙葱。今年雨水少，沙葱苗还没长高，隐藏
在沙蒿林中。我们便分头转沙蒿林中寻找，挑
最高的掐。大概有两个来小时吧，每个人总算
掐到了半塑料袋。感觉差不多了，就准备返回。
这时，大哥忽然大叫起来，原来他找到了一道蛇
踪，叫我们看。我俩过去一看，这才发现那蛇踪
足有二寸来粗，就像负重的自行车走过的路，压
下了深深的花纹。大哥还要继续找，二哥忙叫
停下。他说，这根蛇足有一两丈长，要是真碰到
了，和我们斗起来，我们三人手无寸铁，那是说
啥也斗不过的。

后来我们到大沙丘上去休息，大家边吃西
瓜边还在议论着。这沙蒿林本来是各种沙地小
动物聚居的地方，为什么这次见得这么少呢？
沙和尚啦、蜥蜴啦、放羊牛牛啦，那些小甲壳虫
啦……都哪去了呢？会和这蛇有关系吗？三个
人边思索边探讨着。大哥说，这跟气候有关系，
今年天旱，有些沙地植物也没长起来，小动物们
没法生存，要是到了伏天，下过饱墒雨，什么东
西都会有的。

大哥的话引起了我的回忆，青少年时候只
要遇到好雨水天年，常和伙伴们跑出来，除了掐
沙葱还到远离村庄的沙蒿地采摘沙耳子（也叫
地皮菜），回到家调着吃，那东西吃起来鲜嫩可
口，比木耳还好吃呢！还有一种叫沙奶奶的植
物，等沙奶奶长胖的时候去摘，每个人都摘满了
两倒衩，回家和小朋友们一起吃。那时也总能
碰到那些小动物，有时还捉住几只玩呢。

大哥还为我们讲述了一个獾子的故事。
那是四十多年前的事了。大哥到这里来放

羊，碰到一只獾子。獾子是那时沙地生存的一
种动物，听老年人说，你只要在手背上摸上一点
儿獾子油就能渗过手心这面来，对因“肠套结”
病危的人，有着特殊的疗效，多喝点儿就能解
开。那獾子十分肥胖，又懒，跑不动。可大哥手里
也没有锋利工具，拳打脚踢，总是打不死，只能
放它跑了。过几天他又去放羊，心里还是惦记
着那只獾子，找了好长时间，终于找到了，不过
找到的只是它的四只蹄子，身子已被什么动物
吃了。大哥说到这儿，还觉着可惜。他说，可以
想象，吃獾子的那动物不是狼就是狐狸，更小的
动物还是吃不了獾子的，这说明那时的五里明
沙还是有狼和狐狸一类食肉动物的。

回家的路上，我们放下了剩下的西瓜，这
一来是为了减轻身上的负担，二来也叫那些还
生存在沙漠中的小动物们尝尝。二哥又为大哥
背起了那些随身物品，还要连我的也背上。他
觉得他没问题能背得动，他怕我出现上次那样
的事情。我说，那可不行呢，我能背得动，赶紧
拿起我的物品，向前走去。我们在烈日下继续
前行，终于回到了汽车旁边。

当我们回到关碾房时，侄女（二哥的二女
儿）家已为我们准备了炖羊肉黄米糕。经过一
上午劳累的人们吃着这鲜美的羊肉，软溜的素
糕，那感觉真是太好了。大家边吃边谈，两个多
小时都不散。大家约好，等秋天到来时，再到五
里明沙去掐沙葱、挽沙芥。沙芥也是沙漠里特
有的一种植物，腌酸了用来就饭吃，味道也特
好。

等我们回家的时候，大哥、二哥、侄女三家
都来送行。两个嫂子硬是把大哥、二哥掐的沙
葱全部给我们放车上，她们说：“这些东西我们
经常吃，不稀罕了，你们全拿回去吃。”原来他
们知道我喜欢吃沙葱，这一回二位兄长是专们
陪我回老地方帮我掐沙葱的。我的心一下子更
感动了，亲人们这是怎样用无言的爱向我们表
达着至深的情呢？

一天的大漠之行，就这样结束了。我们经
受了烈日的暴晒和长距离的跋涉，看到了五里
明沙的壮美和展旦召草原的辽阔。掐到了沙葱，
感知了大自然的沧桑变迁，陶冶了心情，加深了
亲情，只感觉年轻了许多。

心 之 所 向 素 履 以 往
陈丽梅

王建忠

轻 拥 岁 月
林金栋

几亿年的岁月属于苍穹
我只是过客匆匆
岁月很重
我嶙峋的臂膀无力支撑
岁月很轻
如风如烟无影无踪
那年那事那些人
在密匝的年轮中发酵成梦
在暴风骤雨或斜风细雨中飘零
无需记忆疼痛抚摸伤痕
岁月不会把忧伤的泪水怜悯
那就把岁月轻拥
如同携我亲密的爱人
沏一壶恬淡的清茶洗涤心灵
品几杯陈年老酒笑对人生
登高望远伸手抚摸星辰
看日落日出把岁月染红

诗
海
拾
贝

人们都说，小学是人生的基础，那么，班主任就是奠基人。我们
在一个个细节中培养习惯，在一声声教诲中点化思想，在一件件琐
事中引领成长。没有催人泪下的事迹可供效仿，没有惊天动地的壮
举值得宣扬，但我们是在用人格魅力感染教化，用一言一行润物无
声，就是这种日复一日的坚持，就是这份承载生命的责任，让班主
任的肩膀扛起了人生的山、让班主任的爱撑成了一把伞、让班主任
的言行树成了灯塔，指引孩子们前程无限！

2015 年，年轻的我怀揣着对教育事业的满腔热血，踏上了小
学语文教育的路，成为了一名临聘的老师，虽然工资只有一千多
元，但我抱着学习和积累经验的态度开始了我的教育生涯。我一边
工作一边学习，2016 年经过考试选拔成为了一名乡村支教志愿者，
被分配到风水梁小学任教。2018 年 7 月两年支教服务期满后，我参
加了达拉特旗教师招聘考试，经过一番辛苦的学习和努力，最终顺
利通过，正式加入教师行列。9 月份我申请继续回到风水梁小学工
作。一路走来，为了实现我的教师梦，可以说历尽艰辛，但又收获满
满，至今为止的这四年多的时间里，我一直担任班主任，回想起来，
有艰辛，也有收获与幸福。

乌申斯基曾经说过:“教师人格对于年轻的心灵来说，是任何
东西不能代替的最有用的阳光，教育者的人格是教育事业的一
切。”又说:“在教育工作中，一切都应该以教师的人格为依据，因为
教育力量只能从人格的活的源泉中产生出来，任何规章制度，任何
认为的机关，无论设想多么巧妙，都不能代替教育事业中教师的人
格。”因为“只有人格才能影响人格的形成和发展”。可见，教师的人
格多么重要，所以，教师要不断提高自己，修炼自己，让自己更具魅
力，用人格去影响学生。

人们常说“学高为师，身正为范”。班主任更是学生班级工作的
建设者、组织者、领导者和教育者。班主任的思想观点、道德面貌对
学生思想品德的形成、发生着潜移默化的作用。对学生来说，具有
无可怀疑的威信，是一切美好的化身和可以模仿的榜样。

曾经我为使初入学的一年级新生养成保持教室卫生的习惯，
规定学生每节课下课时，须将各自桌椅下的纸屑拾净，方可离座，
并指派一名卫生员，负责讲台四周的环境卫生。有一次，孩子们正
弯腰捡纸屑，老师发现唯独一名小组长正潇洒地把手插在兜里，一
副袖手旁观的模样，而他的座位下的纸屑则由同学代劳。并且一连
几次，次次如此。于是，我找他询问原因。孰料，那孩子一脸无辜，理
直气壮地说：“您每次都让卫生员替您捡讲台边的纸屑，我是个组
长，为什么不可以派同学为我捡纸屑呢？”那一刻我竟无言以对。

学生的这番话虽是“童言无忌”，但不正在提醒着我们每一个
教育工作者，我们的一举一动是无声的语言，在潜移默化中感染着
学生吗？我们切不可只关注于向学生提出各种行为要求，然后，像
检查官一样检查学生做得怎样，像法官一样判断学生的对与错，而
忽视了自己在与学生交往中的榜样作用。

班主任是作为班级的一员参与班级管理，所以要求学生做到
的，自己要首先做到，尤其对于小学生，更应该重视榜样的教育作
用。

那件事以后，我一直就是这么做的。每次劳动，我总是亲自拿
起扫帚，扫清地面；每次大扫除，我又亲自爬高爬低擦窗擦玻璃
……在我的榜样作用下，同学们纷纷模仿，劳动时还会主动帮我搬
来桌椅……所以我觉得榜样教育就是一种无形的教育，是最有力
量的教育。

爱，是教师职业道德的核心，一个班主任要做好本职工作，首
先要做到爱学生。我深信，爱是一种传递，当教师真诚的付出爱时，
收获的必定是孩子更多的爱！我常想，一个低
年级的班主任要带好这些孩子，首先要当个好
家长、好妈妈，要像他们的家长、妈妈一样爱他
们，要拿出自己的爱心去“哄”他们，和他们一
起做游戏。这样，孩子们就会更亲近于我。我还
采用各种方法来激励孩子们的积极性，我会奖
励他们小贴纸、表扬信或口头表扬，有时还会
摸摸孩子们的头等。虽然这些举动看似是那么
的微不足道，可是在孩子的心中却产生了巨大
的涟漪。爱的力量是巨大而神奇的，教育不仅
仅是知识的传承与创新，更是爱的传承与发
扬。我们具有了爱的思想，爱的艺术，势必会对
我们学生的发展以积极的指引。所以我想，对
于学生而言，注重爱的教育是很关键的。尤其
对于我们班的孩子们来说，身处农村地区，有
的来自于单亲家庭，有的是留守儿童，有的双
亲残疾，家庭贫困，对于他们而言，我觉得给予

更多的关爱，比抓教学更有利于他们的健康成长。
一个班的集体面貌如何，很大程度上是由班干部决定的。班干

部对班集体有着“以点带面”和“以面带面”的作用，我称他们是“班
主任的左右手。”所以唯有慎重地选拔和培养干部队伍，班主任工
作才能逐渐从繁重走向简单与轻松。正因为这些班干部都是由同
学们民主选举出来的，加上我本身比较注重对班干部的信任和鼓
励，加之注重对他们责任感、自信心、荣誉感的培养，在班级管理方
面，工作轻松了很多，适时学会放手，及时引导，既是对班干部的一
种培养和锻炼，也能让自己变得更轻松。

小学生年龄小，自控力差、纪律涣散，所以培养良好的行为习
惯也是一个重点工作。 低年级学生的一般学习习惯包括：上课习
惯、课前准备习惯、作业习惯、预习和复习习惯以及文具的整理习
惯和使用习惯等。我根据学生的特点，把需要养成的习惯编成孩子
们喜欢的儿歌口令教给学生，并在课上课下不断训练，强化。这是
一项重要环节，反复抓，抓反复。学生养成良好习惯，班风班貌自然
也得到了一定的发展。

学生有了强烈的集体荣誉感，就会时时努力，为班集体争得荣
誉。班主任可以从学校、家庭、社会等多方位营造氛围，为他们提供
表现的机会和展示的舞台。学生有了展示自己能力的机会，心里就
会充满成功的喜悦。学校的每一次活动，我都带着孩子们，认真对
待认真参与。运动会、艺术节、朗诵比赛、红歌比赛……一张张奖
状，记录着孩子们成长的足迹，荡漾着大家欢快的笑声!

班主任是沟通和协调各科科任教师的桥梁。作为班主任，善于
与科任教师沟通交流，能掌握更多的信息，获得更多的信息，获得
更多的启发，从而更全面的了解每个学生的个性；还能让科任教师
与你达成班级管理共识，共同积极参与班级管理，默契配合把班级
管理工作抓出成效。

同时，当学校教育与家庭教育有机结合起来，形成合力，教育
就会取得良好的效果，而家校合作的基础则是班主任，特别是班主
任与家长的沟通、交流，这是家校之间能否建立良好关系的关键。
因此，在工作中，我时刻以关心学生为突破点，赢得家长的充分信
任，让家长时刻感受到老师在真心诚意地关心自己的孩子，并摆正
摆好自己与家长的位置，家长与教师一样都是孩子健康成长的引
路人，都肩负着教育好孩子的重任。学生在校接受教师的教育，在
家接受家长的教育。我们教师与家长加强联系，目的是共同的，家
长和教师一样应该对孩子的成长起教育、引导和示范作用。家长与
教师之间不存在身价、地位的高低之分，教师与家长若能够相互信
任，相互激励，则会出现友好、愉悦和互相合作的气氛，所以教师要
以真诚与平等的态度对待学生家长，取得他们的信任，争取他们最
好的配合，共同探讨对孩子的最佳教育方法，以达到共同的教育目
的。

此外，我格外关注与学生的良好沟通，因为良好的师生关系可
以有效的促进学生的学习和成长。作为一名班主任更要勇于和学
生沟通，并且善于、勤于和学生沟通。这样才能充分了解学生的实
情，切准学生的思想脉搏，才能做好学生的思想工作。所以，我一直
在争取做一名“有心”的班主任，处处做“有心人”，“知心人”，多与
学生谈话，沟通，多参与学生活动。

这几年的班主任工作经历，让我成长了许多，从最初的“无头
苍蝇一样乱撞”，到如今的总结了一定的经验方法，工作“井然有
序”，我和我所管理的班级，所带的孩子们共同进步。班主任的工作
辛苦繁琐，但也时时刻刻收获和幸福着，我想我将继续努力提高自
己，积极反思，为成为一名优秀的班主任而努力！


