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忆来时，嘉峪关、阳关、玉门关关关难过，
绿皮火车颠簸，朦胧中人声嘈杂、人影攒动。
熬出火车站，初见敦煌，又觉得实在是一

个很小的城市，市区东西两端相距不过 2 公
里。街道整洁，人迹疏疏，餐馆里偶尔响起西北
人热情豪放的笑声，见到我们这些外地人，便
愣起双眼、绷紧嘴唇，陌生而新奇地打量着。
当地人着实也是热心的，出租车司机、餐

馆老板娘、路边谈天的青年、嬉闹的小孩，对上
眼时，会不自觉地流露出淡淡笑意。每个载过
我们的司机，一路上总说个不停，描摹着自己
眼里温暖而生动的敦煌。
历史廊道穿梭：霍去病英勇戍边、薛平贵

归乡中原、张骞出使西域、玄奘西行取经……
有人选择离开，也有人选择坚守；有人开创，也
有人选择修行。
初到敦煌，选择的第一个景点便是月牙

泉。徒步于沙山间，行于冰封的泉水边，微风摇
动阳光下几近透明的金黄芦苇，犹如掀起一片
片金色的麦浪。要得月牙泉之妙，便需登上鸣
沙山顶，伛偻蹒跚在流沙掩埋、摇摇欲坠的登
山梯上，等到登顶后，整个人便摊开在山顶，经
久不化的雪块包裹着柔嫩细沙，坚韧而纤细，
一如母亲温暖的怀抱，轻柔幽冷的气息抵在耳
廓。
曾在空阔的公路上追逐日落，这里历经沧

海桑田，流水潺潺已化为瀚海沉寂，黑戈壁武
士守卫下的雅丹地貌，疏软却挺立千年。日暮
时分，月光细腻地涌动在丝绸般的沙土上，最
初那一声流水击石时嘹亮的吟啸在我脑腔中
炸开。
走西线，阳关关口，黄沙封存古城繁华。北

风四起，佛经朗朗、驼铃声声，如鼓点般在我的
心中愈响愈烈。
玉门边陲，汉长城坍塌残损，沉默面对夕

阳，任由岁月从衰老的躯干上剥蚀下干枯褶皱
的肌肤。大方盘城遥遥望着那片曾支撑过的断
壁残垣，与霸业旧梦一起沉沉入睡。

正对长城，矗立着一颗崎岖歪扭的枝丫。
秦叔告诉我，那盘桓伸展的胡杨早已死去，树
芯腐溃，而它冷白褶皱的身躯仍多年不朽。什
么是永恒？是那些城池营垒、往来商旅，传经修
行的苦行僧们，历经战乱、饱受饥饿仍辛苦开
凿佛窟的百姓们，冲锋在前、保家卫国的将士
们，大展雄途霸业的君王们？又或是轰烈情爱，
西出阳光无故人的悲切……种种曾经存在过
的痕迹都被黄沙埋没在地底，泯然在北风苍老
雄壮的悲叹中，只留下风中若有若无的细微轻
响。但指尖粘上细沙，还是能够感受到黄土深
处蕴藏着的坚守、希望与豪情。
莫高窟壁画里，未来佛弥勒庇佑的西方极

乐净土，世间无尽期待被笔尖勾勒进面容模糊
的千佛像中，随着染料渗入坚硬石壁中，那些
乐观坚强的民族意志，真正塑造出了不朽与奇
迹。
或许，存在的即是不朽的。纵然，生命如烛

火般摇曳不定、忽明忽暗，最终归于一缕青烟
消散在世间，但我们还是要在有限的生命里创
造着、期许着、等候着每一个晨曦、每一点转
变。
雪山嶙峋，砂石静居。
驼铃悠然，狼烟缭绕。
转瞬千年，不见故人。
空青斑驳，古墙影错。
胡杨不朽，沙覆古城。
九色鹿轻踏祥云，伴着琵琶瑟瑟，敦煌悄

然入梦。梦里，我又做着在敦煌最常做的事
情：仰头直直地看着冬日烈阳，然后疯跑起
来，冲向戈壁，立于顶部，感受从尾脊骨中升
腾上来的麻麻剌剌的触觉，奔跑后细细的冷
汗、胸腔里的郁气，一并蒸发在无边的空寂与
暖意中。
寂寞的敦煌啊，我这般木讷的人也曾为你

哗然，被你不觉然雕饰出幸福的弧度，我爱你
的自由不羁、轰轰烈烈，爱你的寂静无声、海纳
万物。

酒量
张永胜

酒量可以看作是一个人的资本，能喝酒
也是一种本事。
成年之后，我才逐渐明白，一个人酒量

的大小与生俱来，与勤学苦练搭不上丝毫的
关系。
人的许多本领大多是后天习得，而酒量

的提升则不在此列。有人说酒量等同于胆
量，我不敢苟同，酒场之上，没有酒量而空有
胆量，无异于以卵击石，终究会获得一个人
仰马翻的悲惨结局。
本人量小、易醉且不好酒，可偏偏又出

生在一个被称作“歌的海洋、酒的故乡”的地
方，想要纯粹滴酒不沾，似乎也并不现实。
鄂尔多斯民风古朴，喝酒之风盛行，处

于这样一个成长环境，受到酒风的熏陶和洗
礼，按理说即使成不了酒场高手，也能凭添
几分酒量。
记得第一次醉酒是在上中学的时候，我

与同学凑钱买了两瓶啤酒，人手一瓶，对嘴
而吹，同学仰脸举瓶，一口气就将一瓶啤酒
全部灌入腹中，看上去轻松、惬意，关键是他
居然面不改色，神情自若。
而我则不然，咂摸半天，犹如喝药。我皱

眉憋气，难以下咽，勉强喝下的半瓶啤酒居
然使我心慌气短、满脸通红，紧接着便感到
天旋地转，由于站立不稳而踉跄前行，目光
所及一片银白……最后在同学的搀扶下才
勉强回到家中，然后倒头昏睡。
相同的年龄，不同的酒量印证出人与人

之间天生的差异和潜质的不同。
从那时起，我开始相信，酒量是遗传的，

正所谓“老子英雄儿好汉”，老子不行，儿子
终究强不到哪里去！
父亲的酒量不必求证，他滴酒不沾，也

自然不曾醉过。我曾有意探寻我家祖上与酒
的渊源，得到的确切结果是稀松平常，在饮
酒方面，祖上确实不曾出过“酒仙”或是“酒
圣”之类的人物。
尽管如此，我仍心有不甘，曾经私下认

为，上几代人在饮酒方面的潜力没有得以充
分发挥，或许大有潜力可挖。于是，走出校门
步入社会之后，我便在喝酒方面展开了积极
探索。
黄酒、啤酒、红酒、白酒等逐个尝试，多

年品鉴过后，竟然没有找到一种喝着顺口，
又能拿捏得当、轻松驾驭的酒品，我开始怀
疑自己这辈子是否与酒有缘？
虽然自己不能喝酒，可我仍然觉得酒是

个好东西，它可以在许多关键时候，化腐朽
为神奇，发挥出无法替代的作用！
酒的重要性以及神奇作用毋庸赘述，在

饮酒方面，人们耳熟能详的例子比比皆是，
酒能使文人才思敏捷、文如泉涌，例如：李白
斗酒诗百篇；酒也能使武者胆力双增，例如：
武松打虎；酒还有一个常被人们忽略的作
用，调节人的情绪，使感情快速升温。
酒文化源远流长，人类酿酒历史可以追

溯到远古时期。过去人们将喝酒称作“吃
酒”，现如今上档次有品位的人将喝酒称作
为“品酒”，一个“品”字听起来就让人觉得是
多么浪漫且富有情调，又显得多么高雅！
然而，此等“高雅”之事，竟常常被我等

放浪形骸之辈搞得俗陋不堪！
回顾过往的饮酒经历，我才渐渐意识

到，这么多年的酒算是白喝了，非但是喝得
不好，简直就是暴殄天物。
喝酒讲究环境和气氛，最好有知己、朋

友相陪，或群饮或对酌，很少有人独饮。
把酒言欢，推心置腹，在推杯换盏中称

兄道弟，在觥筹交错中挚爱亲朋。酒是社会
关系的润滑剂，它能在极短的时间内拉近人
与人之间的距离，快速消除彼此之间的陌生
感，酒还能放大人的快乐，在合适的地点，与
理想的对象，青梅煮酒，开怀畅饮，不能不说
是一件快活的事情。
喝酒多年之后，我眼睁睁看着曾经的酒

友一个个酒量大增，现如今，有碗砍的，有瓢
饮的，大都成长为公斤级的“不倒翁”。而我
却原地踏步，没什么长进，多年以来，一直保
持着“不喝正好，一喝就多”的水平，说起来
真是令人惭愧！正是由于量小易醉，本人在

酒场上时常会成为“被虐”的对象，也常被人
戏称为“小酒量”，尽管心中不服，却也无力
反驳。
然而，现实生活中的应酬总是免不了

的。有的时候，隔三差五就会置身于酒局之
中，每当目睹有“不倒翁”在“酒摊帐”上纵横
捭阖、汪洋恣肆时，不免心生羡慕，自愧不
如。曾经一段时间，我真的认为喝不了酒，量
小也是一种缺陷，至少也是人生的一种遗
憾。
民以食为天，吃吃喝喝总是免不了的，

中国人讲究无酒不成宴，无酒不欢，何况没
有哪个人是因为不喝酒而不参加饭局的，饭
局等同于酒局，如果在酒局或者叫“酒摊帐”
上遇上几个喜欢“斗酒”的人，酒量小的人往
往会成为被攻击的对象，因为酒局中揉搓弱
者远比挑战强者来得容易，付出的代价也小
很多，人们常将这种现象称为“抠糟木头”，
通俗一点讲就是“捏软柿子”。
作为一个量小易醉的弱者，被虐得次数

多了，我自然也就乖巧了许多，也总结出一
些应付酒局的经验。
酒局之上，若想少喝，首先是要保持低

调，避免成为酒桌上的焦点，具体而言就是
少说多吃，谨言慎行。
要不然就在开局之前首先声明自己不

能喝酒，提前声明总比在过程中推脱拒绝要
好很多，当然，遇到麻缠之人会刨根问底深
究原因，这个时候，你应该双手捂胸，面呈痛
苦表情，然后开诚布公，“本人有病，不能喝
酒！”
大概率仍会有人穷追不舍地问：“是有

心脏病吗？”
如果换作是我，就会脱口而出：“心还

好，只是憋气！”
这样也许能蒙混过关，得到劝酒者的谅

解。
而对于知根知底的劝酒人，这套招数全

然无用，因为他对你的情况了如指掌，就好
比是在大众浴室中洗澡的同类，彼此光着身
子，目光所及，一览无余。不能喝的借口全部
失效，你只能调动潜能，被动应战。
故乡鄂尔多斯地处塞外边城，蒙汉聚

集，喝酒之风盛行，“酒的故乡”并非浪得虚
名，男人们个个酒量惊人，女人们也毫不逊
色。
但凡敢在酒场上频频举杯的女人万万

不可轻视，否则她们定会用行动和实力向你
诠释“巾帼不让须眉”的确切含义。
故乡人豪爽热情，唯恐慢待了客人。过

去招待客人都有劝酒的习惯，有没有招待好
客人，衡量的标准只有一个，那就是被招待
的人有没有喝醉。
曾经听说请人有“三怕”，一怕请了不

来；二怕来了不喝；三怕喝了不走！
真不知请客之人到底图个什么？也许只

是图个红火热闹。
酒局中的许多现象令人费解，每个人自

己喝多喝少姑且不计，个个唯恐别人少喝！
喝酒强调对等，认为这是一种公平，然

而酒量不同、情况各异，强求对等，哪有什么
公平？
最令人发怵且头痛的是无休止地“劝

酒”，当然这是一个地方的风俗，也能直接体
现东道主的热情。然而，过度的热情往往让
人难以承受。
早些年，在故乡的酒局中劝酒之风盛

行，那个时候没有人觉得有什么不妥，大家
都会觉得主人劝酒的力度代表着招待客人
的真诚度。
过去的劝酒也有“硬劝”和“软劝”之分，

“硬劝”带有一定的强迫性，今天看来有失文
雅和文明。
劝酒者首先强调不搞特殊，遇到推三阻

四，寻找各种借口不喝的人，先是好言相劝，
如果对方态度坚决，仍然不予配合，就直接
转入威逼利诱，扬言要辱你先人……
如果你还不就范，那就会使出一系列

“霸王硬上弓”的招数，死缠烂打，不依不饶，
就差提着耳朵往你嘴里硬灌了。
只要上了这个“酒摊帐”，在此等情形之

下，你不喝？你是谁？想搞特殊？门儿也没有！
“软劝”则显得温和且文明许多，有劝酒

高手循循善诱，采用智取而非强攻的方式，
循序渐进，在不知不觉中拉你下水。
在“酒摊帐”上，对于铁嘴钢牙，滴水不

进者，劝酒之人并不急着强劝，最初只是轻
描淡写地要求你先把酒倒上，因为酒杯不能
空着，否则是对主人的不敬，先只是强调
“倒”，不强调“喝”，称其为“喝不喝先倒上，
洗不洗先泡上！”
接下来就要求你尝一尝，哪怕是舔一

舔、呡一呡，继而是要求你喝半杯，再接着是
一杯、两杯……
通常三杯过后，一般人都难以自持，就

如同冬日里难以启动的汽车马达，一旦发
着，哪怕是轻踩油门，汽车也会自己往前窜
了。
火烧起来之后，劝酒者马上转变为“灭

火者”，“不能再喝了，可不能再喝了！”
然而，此时的酒场已如同火场，烈焰升

腾，群情振奋，全然一幅燎原之势！
亢奋中的被劝者哪里还听得进去，撸胳

膊绾袖子，大有“饮似长鲸吸百川”之势，不
喝它个翻江倒海、天翻地覆岂能善罢甘休？
本人就是一个不经劝的人，常常抹不开

情面，经不起诱惑，心理防线总是被这样攻
破，先是坚决不喝，接下来是半推半就，最终
还是稀里糊涂地“从了”。
酒醒之后，先是悔恨交加，紧接着就痛

不欲生！
后来总结酒场上的经验，我等意志薄弱

之人，只要涉足酒局，少喝是不可能的，除非
宣布戒酒，从今往后滴酒不沾！如果能做到，
这一招肯定奏效！
久而久之，人们都知道你不能喝酒，自

然也就会对你网开一面，你也就能享受到以
茶代酒的特殊优待。
可是新的问题来了，酒可以不喝，但酒

局不可以不参加，置身于其乐融融的酒局，
望着大家开怀畅饮之后欲死欲仙的样子，你
得忍受得了“众人皆醉我独醒”的孤独与寂
寞，在众多“潮汉”的喧闹挟持之下，坐又坐
不住，想溜溜不掉，百无聊赖，备受煎熬！此
时此刻，由不得会心生破罐子破摔的念头，
罢了，还不如放下执念，开怀畅饮，来它个
“与尔同销万古愁！”

现如今随着时代的发展，人们的观念发
生了巨大变化，待客热情不减，但劝酒的方
式变得文明了许多，特别是《民法典》颁布
后，强行劝酒者需承担法律责任，人们都有
了法律意识，大多不再强行劝酒。
故乡的酒风也随之大为好转，个个酒局

大都洋溢着祥和文明的欢乐气氛。喝酒不再
是一件有压力的事情，大家轻松自在，各取
所需。
尽管如此，人们依然对饮酒持不同看

法，有人将酒视为洪水猛兽，认为喝酒对人
百害无益，也有人大谈喝酒的益处，将适量
饮酒当作是养生手段。
酒的利弊众说纷纭，但作为一种调节人

情绪、带给人快感的玉液琼浆，在人世间流
淌了几千年，自然有它传承的道理和存在的
价值和妙处。
至于每个人酒量的大小，喝多喝少，说

穿了还是一个度的问题，能否适度是问题的
关键。
其实，人世间的任何事情，又何尝不是

一个“度”的把握，火候欠佳会显得美中不
足，突破极限就会走向反面，过犹不及，物极
必反。
中国文化博大精深，表现“度”的词汇有

很多，例如，“火候”“成色”等等。人生又何尝
不是如此？在特定条件下，许多事情难分好
坏，也难于判定对错，说到底还是一个度的
把握。
细细想来，人这一生，大都是败在过度，

误在失度，成在适度。
度虽然难于把握，但并非不能把握。
由此可见，酒量大小似乎并不重要，酒

量大的多喝，酒量小的少喝，没酒量的不喝，
掐住量，把好度，如此便好！

行 走 敦 煌
杨睿昕

慢熬风花，细炖雪月，四方食事，不
过一碗人间烟火。
肩负着不轻不重的俗缘，脚下是不

紧不慢的步伐，眼前是不远不近的尘
路，我们都是这世间的俗人。
小时候，吃饱喝足就是人间烟火；

成年后，家庭事业就是人间烟火；老年
后，儿孙绕膝就是人间烟火。
这段时日，我的生活平静，每日只

是阅读和睡眠，偶尔做些琐碎的家务：
买菜、做饭、炒菜、拖地……这双执笔
的手开始学会在灶台和水盆中飞舞，
它嗅觉灵敏，白天知道寻觅柴米油盐
的味道，夜里懂得吸纳书籍之香气。我
想，这是我的人间烟火。
秋高气爽，五谷丰登，是收获的好

时节。黄灿灿的田地里，一阵阵麦香混
着泥土，飘入一个个思乡游子的梦里。

收获的玉米、小麦、大豆、稻米转化为了
香喷喷的农家饭，金灿灿的玉米棒子、
红彤形的辣椒串子成为了人们家门的
装饰品，朴素地寄托着人们收获的喜
悦和来年的期望。我想，这是秋日里的
人间烟火。
水长流，山巍峨，泱泱大国，巍巍华

夏。历史坐标上，不随波逐流，不自怨
自艾，虽几经浮沉亦能增补山海，纵萤
烛之火亦能增辉日月。回顾过去，我们
雄心激扬，展望未来，我们豪情满怀。
沧桑的岁月已留痕，繁荣的祖国正兴
旺，这是祖国亿万人民的人间烟火。
光阴如酒，我们便挑灯看剑，醉里

看花；时光如茶，我们赏潋滟茶汤，闻馥
郁清香。
市井长巷，摊开来是人间，聚拢便

是烟火。

人 间 烟 火
杨芳


