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春节，是刻在中国人骨子里的团圆印记，而在鄂
尔多斯这片深情厚重的土地上，拜年习俗更是承载
着代代相传的家风与温情，成为岁月长河中永不褪
色的文化印记。那些质朴庄重、饱含心意的拜年旧
俗，藏着最纯粹的年味，也藏着鄂尔多斯人对亲情的
珍视、对长辈的敬重，成为镌刻在心底最温暖的乡愁
记忆。

大年初一的清晨，天刚蒙蒙亮，寂静的城市便被
此起彼伏的鞭炮声唤醒。鄂尔多斯的春节，从这一
声热闹的爆竹声中正式启幕。孩子们早早换上崭新
的衣裳，揣着满心的欢喜与期待，紧紧跟在长辈身
后，开启一年中最庄重的拜年仪式。在鄂尔多斯的
旧俗里，磕头拜年是对长辈至高无上的敬意，孩子们
双膝跪地、额头轻触地面，用最传统、最虔诚的礼仪，
向祖辈、父辈送上新年的问安。即便地面微凉，即便
衣摆沾上浮尘，这份刻在骨子里的恭敬，也让孝道与
感恩在潜移默化中扎根心底。长辈们总会满脸笑意
地将孩子扶起，从衣兜里掏出提前备好的糖果、瓜
子，满满地塞进孩子的口袋，口中念叨着“平安长大”

“学业有成”的真挚祝福。甜丝丝的糖果融化在舌
尖，长辈温柔的话语萦绕在耳畔，这是独属于鄂尔多
斯孩子童年最甜的年味，也是最珍贵的成长印记。

从正月初二开始，鄂尔多斯的人们便掀起了走
亲访友的热潮，浓浓的亲情在街巷间缓缓流淌。旧
时拜年的礼品没有奢华的包装，却满含匠心与心意：
自家精心蒸制的花馍，造型精巧、香软可口；寓意吉
祥的糕圐圙，金黄圆润、承载祝福；一小袋红糖，甜甜
蜜蜜、饱含心意。这些朴素的乡土好物，是鄂尔多斯
人走亲访友的标配，简单却厚重，每一份都藏着最真
挚的牵挂。

踏入亲戚家门，主人总会热情地迎上前来，接过
礼品后拉着客人的手嘘寒问暖。屋内炉火正旺，桌

案上摆满了丰盛的饭菜，一家人围坐在一起，吃肉喝
酒、畅谈家常，诉说着一年来的思念与生活的点滴。
孩子们在院子里追逐嬉戏，欢声笑语不断，即便只有
黑白电视相伴，那份阖家团圆、其乐融融的温馨氛
围，却是任何繁华都无法替代的，是亲情最动人、最
真实的模样。

鄂尔多斯的拜年旧俗，还有着诸多细腻的讲究
与禁忌，藏着人们对新年的美好祈愿。大年初一清
晨，家中第一个出门的人，一定要在大门旁燃放“开
门炮”，清脆的炮声震响，寓意着新年开门大吉、万事
顺遂。拜年之时，言语间要处处讲究，绝不能说不
吉利的话语，“恭喜发财”“身体健康”“岁岁平安”等
吉祥话挂在嘴边，用最美好的言辞，为亲友送上新
年的期许。这些看似细碎的习俗，是祖辈传下的生
活智慧，更是鄂尔多斯人对美好生活的热忱与向往。

时光流转，岁月更迭，鄂尔多斯的拜年习俗也在
时代的浪潮中悄然变迁。如今，庄重的磕头礼渐
渐被鞠躬、握手等现代礼仪替代，传统的花馍、红
糖也增添了水果、保健品等新潮礼品，拜年的形式
愈发简约多元。但变的是外在的形式，不变的是
内核里的温情：对长辈的孝心从未消减，对亲情的
珍视从未淡化，对新年的美好祝福从未改变。团
圆、感恩、和睦的文化根脉，依旧在鄂尔多斯大地上
代代传承。

鄂尔多斯的拜年旧俗，是乡土文化的珍贵瑰宝，
是镌刻在岁月里的温情密码。它不仅是春节的一场
仪式，更是连接家人、传承家风的情感纽带。无论时
代如何发展，无论脚步走得多远，那些藏在磕头礼、
花馍、祝福声里的温暖记忆，永远是鄂尔多斯人心中
最柔软的归宿。这些旧俗如同温暖的光，照亮乡愁，
守护团圆，让我们始终铭记：家是永远的港湾，亲情
是一生最珍贵的财富。

拜 年
王振其夜深人静，被

儿时过年的场景一
遍遍温暖。

记得母亲每年
都要养两头大猪，
自家吃一头，送各
路亲戚一头，一头
猪 足 以 过 个 好 年
了。剩余的猪肉腌
在大油坛，能吃到
来年夏天豆角上架
的时候。

过年的对联是
父亲写的，一张红
纸一毛四，买三四
张，正房、凉房、猪
圈、鸡窝、狗窝足够
了。墙上的年画二
毛钱一张，红色娘
子军、娃娃抱鲤鱼，
还有那些暖心的宣传画和故事画，买十
张，满家喜庆。

除夕中午的桌面上自然有酥鸡、丸
子、猪骨头、碗面、炖羊肉、炖鸡肉、油炸大
豆、油炸虾片、皮冻，还有我最爱吃的绿豆
芽。小小的红色炕桌，吃的是年货，酝出
的是满满的家的温暖与幸福。

除夕夜吃了饺子，家里的炕桌便撤下
盘碗，开始摆放油蛋蛋、调豆芽、油炸大
豆、瓜子、花生、苹果、水果糖、二锅头等，
还有火炉上熬制的砖茶，桌上的食材算是
流水待客的基本要求。因为工程队家属
院前排后排的邻居们从除夕夜就开始相
跟着互相拜年，一直嬉闹到凌晨三四点才

消停。
七十年代，条件虽然一般，但母亲每

年都给闺女做艳丽的花衣服，给儿子做蓝
色衣服，唯独自己没有新衣服。在我记忆
中，母亲从来没有穿过崭新的艳丽的衣
服，灰色和蓝色为基本色调。

父亲买了大麻雷、二红连、小鞭炮，母
亲给我们兄妹四人平均分发，但给我分发
的都是小鞭炮。可在初一那天早晨，我偷
着拿了大哥的二红连，在旺火几乎燃尽的
灰堆里用炮捻子拨拉着找火。二红连点
着了，我却没发现，大姐喊着赶紧跑！我
不知发生了什么事，吓得提着点燃的二红
连猛跑，跑得越快，炮捻子燃得越急。瞬

间手心被炸得黑乎乎
的，二红连的威力还
是太大了，我哭着跑
回家，母亲自然要心
疼。其实，不是我理
解能力差，是大姐没
有表达清楚，她应该
提 醒 我 二 红 连 点 着
了，赶紧扔了，而不是
让我跑。但经过这件
事，“二瓷眼”的绰号
更是名副其实了。

有件事情让我好
多年都很感慨，那就
是在我六、七岁时候
的一个腊月二十几晚
上，母亲和父亲辛辛
苦苦做了满满一瓮浅
的油蛋蛋，放在院里
吹晾，等冷却后准备

放在凉房，结果被贼惦记了，拿得一颗都
不剩。再做油蛋蛋，家里已经没有加工好
的糕面，而且糕面需要热炒、发酵、冷冻、
消融，时间又赶不来，过年，兄妹四人最喜
欢吃的油蛋蛋硬是一颗也没有吃上。

现在过年，那些大荤大肉不怎么做
了，可我还是年年要做油蛋蛋、糕圐圙，送
给亲戚友人品尝。当我用砖茶泡着油蛋
蛋品味的时候，就要想起母亲院里被盗的
油蛋蛋，不禁哑然失笑。当年惦记油蛋蛋
的那个人，也许家里更加困难才做了一次
贼，那一定是鼓足了十二分的勇气。

哦，我还是对过去的那种过年模式
十分想念。

过 年
乔小玲

夜色渐浓，窗外的灯火渐渐稀疏，鞭
炮声慢慢淡去，城市马上回归日常的安
静。恍然间才发觉，这个热热闹闹的年，
就这样悄无声息地结束了。

仿佛昨天还在忙着扫尘、备年货，一
家人在一起贴春联、挂灯笼，空气中满是
烟火与期待。除夕的团圆饭还冒着热气，
春晚的笑声还在耳边，守岁的夜晚，我们

聊着过去，盼着来年，以为年味会一直这
样浓下去。

可时间从不等人。假期在走亲访友、
闲话家常中匆匆流过，热闹是真的，温暖
是真的，转瞬即逝，也是真的。我们还没
来得及好好珍藏每一次见面，没来得及细
细品味每一顿家常，年，就悄悄画上了
句点。

年的结束，不是冷清，而是
回归。我们从团聚的热闹里，
重新走回各自的生活轨道；从
家人的叮嘱中，重新拾起前行
的勇气。那些平日里被忽略的
陪伴，那些藏在饭菜里的牵挂，
那些一句句“保重”“平安”“再
见”，都成了新一年最踏实的
底气。

有人说，过年是一场短暂
的团圆，也是一次温柔的充
电。我们卸下一年的疲惫，放
下奔波的辛苦，在最亲的人身
边，找回最真实的自己。而当
年味散去，我们带着这份温暖
与力量，再次出发，去面对生
活 的 琐 碎 ，去 奔 赴 心 中 的
目标。

不必伤感年的短暂，因为
每一次告别，都是为了更好的
重逢。那些过年时的美好瞬
间，会留在记忆里，成为往后日
子里的一束光，在疲惫时温暖
我们，在迷茫时指引我们。

新的征程已经开启，愿我们带着过年
的喜气与家人的祝福，认真生活，努力向
前。不辜负每一份期待，不浪费每一寸时
光，在平凡的日子里，活成自己喜欢的
样子。

年已走远，心仍滚烫。愿新的一年，
平安顺遂，所愿皆成，岁岁常欢愉，年年皆
胜意。

年味淡去，初心依旧
安静

在我的记忆里，儿时过年是一场盛大的欢乐派
对，而拜年则是这场派对中最有趣的环节。新衣服早
早地挂在床头，那鲜艳的颜色和独特的款式，就像一
把神奇的钥匙，打开了我对新年的无限期待。

清晨，鞭炮声就像欢快的闹钟，把我从甜美的梦
乡中唤醒。我一骨碌从被窝里爬出来，迅速穿上新
衣，感觉自己瞬间变成了世界上最幸福的小孩。吃完
早点，走出家门，外面已经热闹非凡。小伙伴们像一
群欢快的小鸟，叽叽喳喳地聚在一起，快快乐乐地挨
家挨户给左邻右舍去拜年。

每到一家，大家都争着抢着说：“爷爷奶奶、叔叔
阿姨，新年好！”那一声声稚嫩的问候，饱含着我们对
长辈的祝福，也传递着过年的喜悦。主人总是满脸笑
容，热情地把我们迎进屋里。口袋很快就被糖果、瓜
子、花生等塞得鼓鼓囊囊。有些亲近的长辈们还会给
我们发红包，我们把红包紧紧地攥在手里，心里乐开
了花。

小伙伴们一起拜年的欢声笑语在回荡，温暖的阳

光洒在我们身上，偶尔踩踩路边的积雪，发出“咯吱咯
吱”的声响，就像在为我们的欢乐伴奏，我们的快乐简
单而纯粹。拜年的过程充满欣喜，收获满满的幸福。
然而，时光就像一列飞驰的火车，转眼间我长大了。
那些拜年的童趣，也渐渐离我远去。过年的氛围似乎
也没有儿时那么浓厚了，“手机拜年”变成了一种新形
式，少了曾经的那份期待和欢乐。

长大后，我成了一名幼儿园教师，年前的一天，我
和邻里几个孩子说起了拜年，突发奇想，和他们约定，
初二早上一起去拜年。孩子们听了，眼睛里闪烁着兴
奋的光芒，那神情就像当年的我。

早上，几个孩子早早地来到我家，一个个穿着崭
新的衣服，精神抖擞。“老师新年好！”“我们给老师拜
年啦！”“祝小朋友们新年快乐、幸福成长！”我忙着给
几个孩子发糖果、发红包。看着他们欢笑可爱的模
样，我仿佛看到了曾经的自己。

我们一起走在熟悉的小区里，每到一家，孩子们
清脆的声音再次响起：“爷爷奶奶、叔叔阿姨，新年

好！”主人热情地招待着我们。
孩子们像小馋猫一样，开心地
收获着糖果。他们那满足的
笑容，和我记忆中的画面重
叠在一起。那刻，我仿佛穿
越了时空，儿时拜年的快
乐又回来了，感受着那浓
浓的年味。从他们身上，我
找回了自己的影子，那种简
单纯粹的快乐，久久地回味
在我的心间。

我始终觉得，在传统的拜年
习俗里，藏着中华民族深厚的文化
底蕴和浓浓的亲情。孩子们用纯真
和热情点燃了拜年的童趣，也让我感受
到那份特别的幸福。希望在未来的岁月里，
都能珍惜这些传统习俗，把这份拜年的童趣传承下
去，都能找回那份快乐，那种独特的中国年味。

重拾拜年童趣
张清倩
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