
威胁人类生存的十大问题
·沙漠化日益严重。世界沙漠面积正

在不断扩大。每年有两千公顷农田被沙海

吞没。

·森林遭到严重砍伐。森林下以可怕

的速度减少，造成严重的水土流失。

·野生动物大量灭绝。野响生态平

衡。

·世界人口急剧增长，如不加控制，

后果不堪设想。

·饮水资源越来越少，供饮用的淡水

源逐渐减少，饮水问题越来越大。

·渔业资源逐渐减少，一些国家由于

过度捕捞，使世界百分之二十五的渔场遭

到破坏。

·河水严重污染。大量工业废水排入

河中，危害水生资源和人类的健康。

·大量使用农药，这不仅使粮食、水

果等农产品残留有毒物质，同时也造成大

量的人员中毒事件。

·地球温度明显上升。近几年来，世

界平均气温上升，对赤道附近的非洲国家

影响很大。

·酸雨现象正在发展。含有毒物的工

业废气造成的酸雨，给农作物和人体健康

发及其它动植物带来危害。

自然环境是人类生存的载体。而随着

现代社会工业化的发展，我们赖以生存的

环境正在一步步遭受严重污染。蓝天碧水

不再，鸟语花香难寻。环境污染已然成为全

社会高度关注的热点问题。我们身边的环

境污染主要是空气污染、水污染、生活垃圾

污染，下面我们一起来了解一下具体情况。

一、空气污染
日常生活释放的污染大气的主要成

分：

1、二氧化碳（CO2）主要来自煤、石油

和天然气的燃烧。最大的排放者是火力发

电厂、汽车等交通工具。

2、氯氟烃（CFCS）主要来自使用氟利

昂的空调和制冷设备、含氯氟烃的喷雾剂

（如摩丝）、甲基氯仿或四氯化碳干洗剂等。

3、一氧化碳（CO）主要来自汽车尾

气、烧煤和露天烧垃圾等。

4、氮氧化物（NOX，包括 NO、NO2

等）主要来自汽车尾气和燃煤发电厂。

5、二氧化硫（SO2）主要来自燃煤发电

厂和民用烧煤等。

6、煤灰、煤烟和油烟主要来自在马路

旁架煤炉子的餐饮摊点、烤羊肉串摊、呛锅

炒菜等。

7、粉尘主要来自清扫路面和机动车

辆的行驶从地上扬起的尘土。

8、铅粒主要来自使用含铅汽油的汽

车尾气。

9、臭氧（O3，又称作光化学氧化剂）主

要来自汽车释放出的氮氧化物在太阳光照

射下与氧气反应生成。

10、碳氢化合物主要来自汽车尾气、

油箱泄漏和汽油挥发。

二、水污染
日常生活造成水污染的主要物质的

来源：

1、病原体（病菌和病毒）来源粪便、宰

杀鸡、鱼、鸭、肉的污水等。

2、死亡有机体来源生活污水和生活

垃圾等。

3、有机和无机化学品?来源浴室和厕

所化学清洁剂、室内装修溶剂、杀虫剂、地

板窗户和家具清洗上光剂以及其它药物

等。

4、磷来源含磷洗衣粉和洗涤剂等。

5、石油化工洗涤剂来源家庭和餐饮

业大量使用的石油化工合成的餐具洗涤灵

等。

6、重金属（汞、铅、镉、铬、砷等）来源

生活垃圾中的装修废弃物、电池、油漆、颜

料、鼠药、电子产品和化妆品等。

三、生活垃圾污染
1、塑料:来源于商场、市场上大量使用

的塑料袋，商品的塑料包装，一次性聚苯乙

烯快餐饭盒，塑料餐具和杯盘，电器包装发

泡填塞物，塑料瓶，冷饮皮，餐馆用的一次

性塑料桌布等等。

塑料垃圾难以分解，它的降解时间需

要一至两百年。它的长期堆放给鼠类、蚊蝇

提供了繁殖的场所，既威胁人类的健康，又

影响市容面貌；焚烧处理塑料垃圾会释放

出多种有害的化学物质。其中二恶英

（Dioxin）对动物毒性极大，即便在很小量

的情况下，二恶英也能使鸟和鱼类出现畸

型和死亡，二恶英对人体的伤害表现为：使

人消瘦、肝功紊乱、神经损伤、发生癌症等。

2、电池:电池含钮扣电池、普通锌锰电

池、充电电池、普通碱性电池和汽车铅电池

等。钮扣电池、普通锌锰干电池和碱性电池

含有汞。当其废弃在自然界里，汞就会慢慢

从电池中溢出来，进入土壤或水源，再通过

农作物进入人体，损伤人的肾脏。另外，汽

车废电池中的酸和重金属铅泄漏到自然界

可引起土壤和水源污染。

3、剩餐:剩餐主要来源于餐饮业，吃盒

饭的流动人口和上班族。剩餐提供的营养

还促使垃圾中的细菌大量繁殖，产生对人

畜有毒的氨气和硫化氢气体，也可促进垃

圾中沼气的产生，埋下发生垃圾爆炸的隐

患。

4、油漆、粘合剂、颜料来源于建筑、家

庭装修后的废弃物。含有有机溶剂的油漆

和粘合剂类垃圾具有危险的毒性。它因挥

发性高，易被人体吸入。可引起头痛、过敏

甚至昏迷或致癌。较为常见的会使人的神

经、消化、血液循环和泌尿系统受伤害。

5、废纸张、易拉罐和玻璃瓶来源于办

公室、学校、写字楼、商场、冷饮处、家庭等。

6、医疗垃圾是医院产生的医疗垃圾

除无机垃圾外，还有一次性输液器、注射

器、手术器具、人体组织等，以及治疗用的

纱布、脱脂棉等。这些垃圾含有大量的病原

微生物、寄生虫等有害物质，容易腐烂发

霉，孳生蚊蝇，造成疾病的传播，还可能存

在传染性的病菌、病毒、化学污染物及放射

性物质等，具有极大的危险性，被视为“顶

级危险”和“致命杀手”。
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今年 6 月 5 日是第 49 个环境日，中国主题是

“美丽中国我是行动者”，旨在推动社会各界和公

众积极参与生态文明建设，携手行动，共建天蓝、

地绿、水清的美丽中国。为了更好地做好今年的环

保工作，响应环境日中国主题，2020 年环保工作的

总体思路是：紧紧围绕环境质量这一核心，牢牢把

握政府和企业环保职责这条主线，全面开展大气、

水污染防治，着力加强土壤环境治理，深化农村环

境保护，强化环保能力建设，切实解决突出环境问

题，努力改善环境质量，持续推进全旗经济建设与

环境保护协调发展。

（一）以改善环境质量为核心，深入开

展大气、水、土壤污染防治工作

1.大气污染防治方面。一是加强燃煤小锅炉淘

汰，延伸集中供热管网，增加集中供热面积。供热

管网无法延伸到的地方，鼓励使用清洁能源和煤

改电，最大程度减少散煤燃烧对大气环境的影响。

二是推进重点企业超低排放改造，重点完成神华

亿利电厂、新能能源有限公司等企业的超低排放改

造。三是加强粉状物料堆场全封闭治理，完成神华

亿利电厂煤场全封闭工程。四是强化矿区环境综

合整治，加强排土、排矸场规范化管理，确保 2020

年树林召镇区空气优良率达到 80%以上。

2.水污染防治方面。一是进一步开展高盐水污

染防治，完成亿利化学、苏德环保和荣信化工有限

公司高盐水结晶分盐项目。二是加强矿井水资源

化利用，持续推进北联电高头窑煤矿疏干水提标改

造和综合利用。三是结合乡村振兴战略,完成 10个

建制村的环境综合整治，全力推进农村生活污水治

理工作。四是加强水源地监管，完成展旦召、罕台

川集中式饮用水源地视频监控联网工程；按时完

成水源地水质监测，及时公开相关信息，确保饮用

水安全。五是强化地表水水质监测，按季度完成 10

个孔兑、2 个水库水质监测，确保地表水水质安全。

3.土壤污染防治方面。一是保障全旗土壤环境

安全。到 2020 年底前，实现受污染耕地安全利用率

达到 98%以上，污染地块安全利用率不低于 90%。

二是做好疑似污染地块环境管理工作。依据《污染

地块土壤环境管理办法（试行）》，防控疑似污染地

块环境风险，及时上传疑似污染地块信息并适时动

态更新。三是加强土壤环境重点监管企业环境管理

工作。明确我旗土壤环境重点监管企业，重点监管

我旗化工，尤其是煤化工等重点行业。督促土壤环

境重点监管企业按要求完成土壤环境重点监管企

业土壤自行监测工作，并将土壤监测结果向社会公

开。四是实现一般工业固体废物和危险废物精细

化、全过程管理，逐步提高综合利用水平。固体废物

处置利用率达到 95%以上，危险废物处置利用率达

到 100%，城镇医疗废物安全处置率达到 100%。

（二）以严格环境监管为抓手，推动形
成环保守法的新常态

一是严格环境准入，严控污染物排放总量，进

一步加强建设项目“三同时”制度落实情况的监督

检查，严格执行月报制度。二是按照“定网格、定人

员、定责任、定任务、横向到边、纵向到底、全面覆

盖”的原则，深入推进网格化管理模式。三是保持环

境执法高压态势，实现环境执法“零容忍”。严格执

行《环保法》及 4个配套办法，加大对企业的监管力

度，深入开展专项执法检查，坚决取缔“散乱污”企

业。加强污染源自动监测体系建设，强化监测监控

数据在监察执法的运用。熟练运用查封扣押、按日

计罚、停产整治、行政拘留等手段，主动联合公检法

等部门，形成执法合力，对违法排污行为出重拳、用

重典，依法追究偷排、超标排放企业的行政、刑事责

任，全力打击环境违法行为。

（三）以筑牢生态安全屏障为使命，加

强生态和农村环境保护

一是开展农村环境综合整治工作。着力改善

农村牧区人居环境, 提升农村生态文明建设水平。

深入推进全旗农村牧区环境综合整治，积极开展

2020 年度我旗农村环境综合整治工作任务。对已

实施的农村环境综合整治的建制村开展回头看，对

不符合要求的村庄及时整改。二是积极推进农村牧

区生活污水治理，提高农村生活污水集中处理水

平，切实改善农村人居环境，结合我旗地域实际，建

设运行农村牧区生活污水处理厂，优先鼓励农村生

活污水进行资源化利用。三是统筹推进农村生活污

水治理项目。依据农村所处区位、人口规模、聚集程

度等，并结合当地规划和经济承受能力等具体情

况，因地制宜采取污水收集处理模式或依托“户改

厕”等方式进行农村生活污水治理。

（四）以严格环境监管为抓手，推动形成

环保守法的新常态。

一是进一步加强环保能力建设。深入推进互

联网 +环保项目，推进网格化管理与“互联网 + 环

保”监管体系改革，完善环境预警预报体系，提高监

督监测和应急处理能力。二是进一步加大执法监管

力度。严格执行新《环保法》及 4个配套办法。继续

以打击恶意违法排污为重点，深入开展专项执法检

查。加强污染源自动监测体系建设，强化监测监控

数据在监察执法的运用。熟练运用查封扣押、按日

计罚、停产整治、行政拘留等手段，做到有案必查、

违法必究，依法严惩违法排污等突出环境违法问

题。三是进一步做好应急处置工作。规范和加强企

业突发环境事件应急预案管理，严格落实企业环境

安全防范措施，并开展针对性应急演练，提高企业

突发环境事件处置能力。四是落实生态环境执法多

部门联动机制，强化生态环境、公安、检察、监察等

部门和单位协作，形成执法合力，对违法排污行为

出重拳、用重典，依法追究偷排、超标排放企业的行

政、刑事责任，全力打击环境违法行为。

环境保护，人人有责；保护环境，人人受益！

让我们积极行动起来，以一个主人翁的责任感和使

命感保护好我们赖以生存的这片热土，为构建和谐

社会，促进经济可持续发展，提高人民生活质量做

出更大的贡献。

美 丽 中 国 我 是 行 动 者

推进生态文明 建设美丽家园
鄂尔多斯市生态环境局达拉特旗分局局长 苏宪

绿色环保小常识

生活中常见的环境污染

随着科技的进步，人们的生活水平有很大提

高，但是污染也随之而来，低碳、环保也越来越引

起人们的重视，这里分享一些我们每个人在生活

中力所能及的一些绿色环保小知识。

1、节约用水
随时关上水龙头，别让水白流；看见漏水的龙头

一定要拧紧它。尽量使用二次水。例如，淘米或洗菜

的水可以浇花；洗脸、洗衣后的水可以留下来擦地、

冲厕所。如果您家冲水马桶的容量较大，可以在水箱

里放一个装满水的可乐瓶，你的这一小小行动每次

可节约1.25升水。

2、少用洗洁精
大部分洗涤剂是化学产品，会污染水源。洗餐具

时如果油腻过多，可先将残余的油腻倒掉，再用热面

汤或热肥皂水等清洗，这样就不会让油污过多地排

入水道了。有重油污的厨房用具也可以用苏打加热

水来清洗。

3、节约用电
随手关灯、少用电器、少用空调为减缓地球温暖

化出一把力；不要让电视机长时间处于待机状态，只

用遥控关闭，实际并没有完全切断电源。每台彩电待

机状态耗电约 1.2 瓦 / 小时；使用节能灯，节能灯虽

然价格贵，但比普通灯要省电。用温水、热水煮饭，可

省电30%。

4、交通工具
出行尽量选择公交车、地铁、自行车，少开私家

车，减少尾气排放；有私家车的人尽量使用无铅汽

油，因为铅会严重损害人的健康和智力。

5、节约森林
少用快餐盒、纸杯、纸盘等，尤其要少用一次快

筷子。一次性筷子是日本人发明的。日本的森林覆盖

率高达65%，但他们的一次性筷子全靠进口，我国的

森林覆盖率不到14%，却是出口一次性筷子的大国。

充分利用白纸，尽量使用再生纸，用过一面的纸

可以翻过来做草稿纸、便条纸。拒绝接受那些随处散

发的宣传物，制造这些宣传物既会大量浪费纸张，又

会因为随处散发、张贴而破坏市容卫生。再生纸是用

回收的废纸生产的。一吨废纸=800千克再生纸=17

棵大树。

6、选购绿色食品
很多蔬菜水果都喷洒过农药、化肥，还有很多食

品使用了添加剂。这样的食品会危害健康和智力。所

以，要选购不施农药、化肥的新鲜果蔬，少吃含防腐

剂的方便快餐食品、有色素的饮料和添加剂的香脆

零食。或者认准“绿色食品”标志选购食品也行。

7、选无磷洗衣粉
含磷洗衣粉进入水源后，会引起水中藻类疯长，

水中含氧量下降，水中生物因缺氧而死亡。水体也由

此成为死水、臭水。

8、用充电电池
我们日常使用的电池是靠化学作用，通俗地讲

就是靠腐蚀作用产生电能的。当其被废弃在自然界

时，这些物质便慢慢从电池中溢出，进入土壤或水

源，再通过农作物进入人的食物链。用完的干电池攒

到30公斤后，可联系当地垃圾回收中心回收。

9、拒绝过度包装
不少商品如化妆品、保健品的包装费已占到成

本的30%~50%。过度包装加重了消费者的经济负担，

增加了垃圾量污染了环境。

10、自带菜篮买菜
现在大型超市已经对购物袋进行收费，目的就

是为了减少白色污染，买东西时少领取塑料购物袋，

上街购物时带上布袋子或菜篮子。在超市买的购物

袋也可以重复利用。

小知识：2007 年 12月 31 日，中华人民共和国

国务院办公厅下发了《国务院办公厅关于限制生产

销售使用塑料购物袋的通知》。这份被群众称为“限

塑令”的通知明确规定：“从 2008 年 6月 1日起，在

全国范围内禁止生产、销售、使用厚度小于 0.025 毫

米的塑料购物袋”；“自 2008 年 6月 1日起，在所有

超市、商场、集贸市场等商品零售场所实行塑料购物

袋有偿使用制度，一律不得免费提供塑料购物

袋”。

11、保护野生动物
拒食野生动物、拒用野生动物制品，不去那

些食用野生动物的饭店就餐。不穿珍稀动物毛皮服

装，不使用野生动物植物制品，如象牙、虎骨、红木家

具等，正所谓没有买卖，就没有伤害。

12、利用好可回收物品
生活中有许多废物是可以再利用的，如果是完

好的物品，可以在自己的城市二手市场卖给需要的

人，可回收垃圾可再次生产利用。

可回收物品：

（1）废纸：报纸、书本纸、包装用纸、办公用纸、广

告用纸、纸盒等;注意纸巾和厕所纸由于水溶性太强

不可回收。

（2）塑料：各种塑料袋、塑料泡沫、塑料包装、一

次性塑料餐盒餐具、硬塑料、料牙刷、塑料杯子、矿泉

水瓶等;

（3）玻璃：玻璃瓶和碎玻璃片、镜子、灯泡、暖瓶

等;

（4）金属：易拉罐、铁皮罐头盒、牙膏皮等。

（5）布料：主要包括废弃衣服、桌布、毛巾、布包

等。

13、领养一棵树
参加领养树的活动，在树上挂一个小牌，写上你

的名字，定期给它浇水、培土，照料它成长，让它成为

你家庭的一员。

一棵50年树龄的树，产生氧气的价值约 25万

元；吸收有毒气体、防止大气污染价值约 50万元；增

加土壤肥力价值约 25万元；涵养水源价值35万元;

为鸟类及其他动物提供繁衍场所价值约 25万元；产

生蛋白质价值 2万元。除去花、果实和木材价值，总

计创值约 150万元。

14、避免污染
如果你去一个地方旅游，不要在你去之前那里

是名胜美景，而你走之后那里成为垃圾站。

15、少吃口香糖，自己不吸烟，奉劝别人

少吸烟。不使用非降解塑料袋、快餐盒等。


