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又是一年元宵节，又是万民猜谜
时。猜灯谜，自古以来就是元宵节的一
种传统活动方式。在我很小的时候，村
上有座颇有规模的庙宇，每年农历正月
十五，人们就自发地在庙上组织转灯游
会和猜灯谜活动。

这猜灯谜活动首先是由两位有文
化的老先生用毛笔在彩色纸上写出各
种灯谜、谜面，写好后贴在花花绿绿的
灯笼上让人们猜。如果猜对了，一是说
明你一年将会走好运，二是可以得到一
份奖赏，如饼子、麻花、馒头之类。

现在想起来，当年那些灯谜的内容
我还能记得许多，比如：形容农家美食
豆子糕的谜面有：“破谜来，猜谜来，一
口咬出红头来”；形容煮饺子的谜面有：

“朝南上来一群鹅，扑嗵扑嗵跳了河”；
形容秋风刮着谷穗摇摆的谜面有：“朝
南上来一群娃娃，低头弯腰哭他的妈
妈”；形容烧香的谜面有：“朝南上来个
老汉汉，头上顶的个火蛋蛋，跌下来成
了几瓣瓣”；形容春天燕子垒窝的谜面
有：“朝南上来个小木匠，锛子斧子没拿
上，盖的个房房稳稳当”；形容大蒜的谜
面有：“弟兄七八个，围着柱子坐，大家
一分手，衣服就扯破”；形容西瓜的谜面
有：“看个是绿的，吃个是红的，吐出来
是黑的”；形容农家做饭用的擦子的谜
面有：“一个老汉挨墙睡，虱子爬的一脊
背”；形容吃饭用的筷子的谜面有：“一
对媳妇儿等等齐，炝油辣水吃不肥”；形
容算盘的谜面有：“四面四堵墙，圈猪
（珠）不圈羊”；形容夜间天空星星的谜
面有：“青石板，石板青，青石板上钉银
钉，钉上银钉亮晶晶”；形容夏季下雨的
谜面有：“千条线，万条线，落在水里看
不见”；形容雪的谜面有:“说像糖哇它
不甜，说像盐哇又不咸，冬天有时白一
片，夏天谁也看不见”；形容人耳朵的谜
面有：“左一片右一片，隔座山头不见
面”“隔山隔水不隔音，无冤无仇也无

恨，就是谁也和谁见不成”；形容人眼睛
的谜面有：“上边毛，下边毛，当中夹的
颗黑葡萄”“两座房子一样宽，大门常开
也常关，房里能容大世界，难容沙子一
点点”；形容人牙齿的谜面有：“小时候
只几个，老了以后没几个，最多三十二，
你猜是什么”；形容人体手臂的谜面有：

“十个娃娃分两班，能填海来能移山”；
形容人体头部的谜面有：“一个圪墩，七
个窟窿”；“一个罐罐七个眼，五个深来
两个浅”；形容人舌头的谜面有：“不圆
也不方，藏在口中央，各种饭和菜，总是
它先尝”；形容人们锄地的谜面有：“对
正几匹马和骡，只见吃草不见屙”；形容
农民播种用的樓的谜面有：“老汉长的
猫儿脑袋，眼里头进东西，脚后跟磨出
来”；形容过去老式犁的犁儿片的谜面
有：“圆圆的，板板的，四条腿腿短短
的”；形容闪电的谜面有：“一根铁杆，探
过南山，打塌龙王庙，震塌五台山”“一
道银光一条线，划过长空似利剑，霎时
跑了千万里，眨眼功夫又不见”。

上世纪六十年代随着收音机的出
现和普及，紧接着有关收音机的谜面也
出来不少，比如：“四四方方一座城，城
里住的好多人，有说有笑有声音，就是
不见人影影”“一间小木房，没门光有
窗，只要拧耳朵，又说又笑把歌唱”。

还有很多很多……需要说明的是，
灯谜主要是暗示事物或文字等供人猜
测的隐语，也可引申为蕴含奥秘的事
物。灯谜源自中国古代民间，历经数千
年的演变和发展而成。它是劳动人民
在长期的生产生活中积累和总结出来
的知识，是劳动人民的集体智慧和集体
创造的文化产物，是我国历朝历代元宵
节活动的主要项目之一。

近年来，随着家乡经济社会的发展
和文化的日益繁荣，每年的元宵节活动
搞得热火朝天，猜灯谜这项传统活动也
成了元宵节活动的重要内容之一。

猜灯谜记忆
李前唤

记忆无法抹去，每当春节的脚步临近，思
绪总会不由自主地飘回到童年的年味。在农
村，虽贫穷却不乏温情，过年的种种场景，一
幕一幕，满眼的炊烟与亲情。

那时的春节，没有如今琳琅满目的年货，
也没有绚丽多彩的烟花，可年味却浓得化不
开。进入腊月，整个村子就像被一只无形的
手唤醒，家家户户都开始忙碌。每当此时，父
母都会忙着打扫房屋，总想把一年的灰尘与
晦气统统扫出门外。那时候我家没有水泥
地，也没有地板砖，只有凸凹不平的泥土地，
灰尘天天有，除尘年年做，在洒水扫地的忙碌
中，清灰的味道也增添了年的味道。墙壁贴
上旧报纸，报纸上再贴几张从街上请回的年
画。家庭条件好的有中堂，一般的有供桌，我
家只有土坯砌的土台子。这并不影响过年的
气氛，孩子们则跟在父母后面，兴奋地跑来跑
去，偶尔帮忙递个抹布，更多时候是在一旁嬉
笑玩闹，感受着过年的氛围。

杀年猪是村里过年的一件大事。我家也
不是年年有猪杀。偶尔养肥了一头年猪，那
可能是过年最值得期待的事情。杀猪前一
晚，父亲会请村里屠夫来家里吃顿饭。说是
屠夫，其实也不是职业杀猪的，只是他家有几
件屠具，人长得也比较粗壮，平时我们见面就
叫他二舅，到现在也不知道这“二舅”从何呼
叫。不过，二舅的到来，会让孩子们兴奋得一
夜睡不着。

第二天天还没亮，父亲就招呼着邻里乡
亲前来帮忙。几个壮小伙把猪从猪圈里赶出
来，一番折腾后，猪被制服在地。只见二舅手
起刀进，随着一声沉闷的叫声，年猪的生命就
此画上句号。随后便是烫猪毛、刨猪、分割猪
肉……整个过程热闹非凡。村里的男女老少
都围在一旁，大人们则一边帮忙，一边唠着家
常，孩子们好奇而期待地张望着，只见二舅那
亮刀一闪，大手一扬，一声：“接着喽”，一个巴
掌大的肉坨坨便飞到孩子的眼前，“啊……

哈”，几双小手同时张扬在空中，接着的高兴
地狂奔，没接着的也跟着狂奔，最后在一片笑
声里玩着经过他们搓揉，吹气而成的既明亮
又弹性十足的“气球”。中午，父亲会留下所
有人在家里吃猪杂碎，空气中弥漫着烟火气
与人情味。

杀完年猪，女人们便开始忙着做各种年
货。每到腊月二十九晚上，母亲就会炸丸子、
炸油条、炸五花肉……低矮的土坯厨房里，飘
出阵阵香气。孩子们守在灶台边，眼睛直勾
勾地盯着锅里翻滚的美食，时不时伸出小手，
趁大人不注意，偷偷捏起一个丸子塞进嘴里，
烫得龇牙咧嘴，却又满脸满足。那简单的食
物，承载着我们童年最纯粹的快乐。此时母
亲是不管我们的，只是轻声地提醒：少吃点，
妈明个还有拜年客哦。我们也知道，今晚之
后，这些美食与我们无缘了，它们都会被母亲
收藏起来，精打细算地计划着有哪些客人可
能要来了。

年夜饭是一家人最温馨的时刻。桌上
摆满了平日里难得一见的美食，一家人围坐
在一起，孩子们会急急地吵着要吃。父母也
总是说：“吃吧，吃吧，今天是过年，都多吃
点！”饭菜并不丰盛，但孩子们知道这是最好
的一顿饭，这就是朝思梦盼的过年啊！要知
道，一到腊月，特别是小年一过，我们是掰着
指头数到过年的啊！年夜饭，父亲总是要
喝点酒的。有时候年饭吃到半分，“二舅”
也会来，村里老吴头也会来，父亲总是热情
地邀他们一起喝酒，年夜饭会吃得很长，
很长。

饭后，我们会围在父母身边守岁。一堆
柴火，明明灭灭，左眼烟云，右眼火焰。我们
没有压岁钱，每年都是听母亲讲她年轻时的
故事，什么五七年跟随父亲参加“民主补课”，
五八年大炼钢铁，五九年“砍大锅”吃食堂。
说她怎么用一只鹅救活父亲和哥哥，怎么利
用在食堂打饭的便利偷偷带点米水救活姥姥
和舅舅……虽是满满的心酸，却也透着母亲
满满的骄傲，也总让我们感到现在的日子比
过去好很多啊！然后，在烟火明灭中满心欢
喜地期待着新的一年。

七、八十年代老家农村的过年生活，虽贫
穷却充满了快乐与温情。那些简单而质朴的
习俗，承载着人们对美好生活的向往和对邻
里情谊的珍视。如今，时光流转，生活发生了
翻天覆地的变化，但那份浓浓的年味和人与
人之间真挚的情感，却永远留在了记忆深处，
成为心中最温暖的一抹光。

旧年的暖 岁月的光
周厚东

小时候的年味，是
期盼已久的新衣服，是
绚烂多彩的烟花，是油
滋滋的卤肉，也是甜丝
丝的糕圈圈。

我是一名八零后，
记忆中，小时候的年味
是那么的淳朴、浓厚，
小时候对于“年”的到
来很期盼。记忆中的
大年，是一年中最开心
的时刻，人们的生活虽
然不像现在这样物质
丰富，家人总是把最好
的 食 物 留 在 过 大 年
吃。过年期间，不仅每
天能吃到肉食，邻里间
也会相互交换做好的
年货。我喜欢吃卤猪
蹄，趁着出锅热乎的时
候，全家人美美地饱腹
一餐，妈妈会把剩余的
储存在凉房，等有客人
来的时候再吃。过年少不了磨面、
压粉条，刚出锅的粉条拌着醋和胡
麻油吃，也是儿时的美味。炸锅里
总是能产出各种人间美味，豆腐丸
子、麻花、油糕、酥鸡、焖肉……记忆
中这些过年吃食都需要出动一家子
人才能完成，在家人的忙碌中，感受
满满的年味。

过年那天，爸爸会开一瓶只有
过年才能喝到的香槟，我们小孩子
只能浅尝一口，甜丝丝、透心凉，那
是甜甜的年味儿。作为一个爱美的
女孩子，大年初一是我最期待的日
子，因为可以穿新衣服，我会和小伙
伴们比谁的新衣服漂亮。新年的太
阳升起，照亮了北方黄土高原上一

处农家院子，院子里有
个小女孩神气地穿着崭
新的衣服，那个小女孩
就是我，我就这么沉醉
在只有过年才能吃到的
焖肉、酥鸡、炖鱼里，沉
醉在只有过年才能穿到
的新衣服里。

千禧年后，家乡经
济飞速发展，家家户户
都在脱贫致富，奔向了
小康生活，焖肉、酥鸡也
不再是只能出现在过年
的饭桌上了，平时想吃
随时都能吃到，新衣服
也不是只能过年才能买
了，可年味又去了哪里
呢？我的年味，是回到
老家看望慈祥的奶奶，
吃一顿姥姥做的饭菜；
我家的年味出现在团圆
的大饭桌上，在外求学、
工作的亲戚都会出现在

大饭桌上，大家欢声笑语，其乐融
融。年味是感情的交流和加深，年
味是融化在亲情友情和爱情幸福洋
溢的脸上，年味是吃饱穿暖飞跃到
精神层面的享受。

再后来，过年已经是一个多元
化的节日了，可以是一大家人在一
起吃顿团圆饭，也可以是全家人来
趟海南之行，还可以是亲戚朋友间
的觥筹交错，推杯换盏。无论过年
的形式怎么变化，在每一个准格
尔人心中都有一份浓浓的情怀，
那 就 是 过 年 一 定 要 和 家 人 在 一
起，团团圆圆、和和美美，就像当
年小品里的一句台词：有钱没钱，
回家过年。
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在我国，蛇文化源远流长，从图腾崇
拜到民间习俗、从神话传说到艺术演绎，
承载着中华民族的文化脉络与情感寄
托。记者采访了不同领域的专家学者，一
同探寻蛇文化的历史底蕴和独特魅力。

蛇的起源与图腾崇拜

蛇，在十二生肖中位列第六，地支属
巳，它承载着智慧、灵活、再生等丰富的文
化意蕴。北京师范大学社会学院教授萧
放表示，蛇在民间素有“小龙”之称，常被
视为龙的近亲或化身。东汉王充《论衡·
讲瑞篇》曰：“龙或时似蛇，蛇或时似龙。”
在中国传统文化中，蛇是特别的意象，虽
然有一定的攻击性，但它可以消除鼠害，
为人造福。

十二生肖依照十二种动物的生活习
性和活动规律确定。陕西省社会科学院
特聘研究员杨曙明谈到，上午九时至十一时为“巳
时”，此时朦胧的雾气已渐渐消散，天空艳阳高照，
蛇类会出穴觅食，最为活跃，故称“巳蛇”。

作为一种古老且分布广泛的生物，蛇因其独特
的生存方式和强大的生命力，逐渐成为人们崇拜的
对象。杨曙明表示，在中国传统文化中，伏羲和女
娲的人首蛇身形象，被认为是人类的始祖。远古时
期，人们对蛇主要怀有敬畏心理。于是，很多部落
统治者以“斩蛇”“操蛇”来证明自己的力量，并将此
变为一个宗教性的神秘仪式。后来，人们逐渐由恐
惧、敬畏蛇发展为将蛇作为图腾加以崇拜。从石器
时代的蛇衔蟾蜍纹筒形陶罐、红陶贴塑蛇纹罐等文
物可以看出，在龙这一神兽没有完全演化定型前，
蛇被古代先民视为崇拜的对象。

考古中形态各异的蛇

考古发现的蛇形象不仅为我们提供了宝贵的
实物资料来探寻蛇文化的演变过程，也为我们深入
了解古代先民的思想观念和文化信仰提供了重要
线索。

在白垩纪时期，最早的蛇类开始出现。据中国
社会科学院考古研究所研究员袁靖介绍，在距今约
6000年的广西壮族自治区崇左市龙州县宝剑山、无
名山、大湾等贝丘遗址中，出土的蛇类骨骼是近年
来最为典型的蛇骨遗址发现。谈及蛇骨考古遗址
相对较少的原因，袁靖认为，蛇身上的骨骼，最小的
仅有几毫米，在遗迹中不易被发现。在考古发掘过
程中，应进行更有针对性的水洗筛选工作，从而为
客观认识古人与蛇的关系提供实物资料。

从考古研究来看，蛇形象最早的源头可以追溯
到新石器时代。在当时的陶器、玉器等文物上，已

经出现了形态各异的蛇图案。据袁靖介
绍，目前所知比较清晰的蛇形纹样最早
出现在陕西省神木市石峁遗址。河南省
二里头遗址出土了多件装饰有蛇形纹样
的陶器，如一件陶片标本上有一头双身
的蛇形纹样。青铜器中也不乏蛇的造
型，四川三星堆遗址出土的青铜蛇采用
分段铸造的方法制成，待各段铸成后，通
过铆孔将其连接成一条完整的蛇。目
前，出土文物中发现最多蛇元素的当属
云南滇文化的器物，黄金做成的“滇王之
印”钮部铸成蛇形，尤其引人注目。此
外，在不少地方的考古遗址中也都发现
了含有不同形态的蛇元素的器物。

在人与自然的互动中，蛇从一种令
人生畏的动物慢慢变成了守护神。杨曙
明表示，早在殷商时期，古人就把星空分
成二十八星宿，而二十八星宿又分为东、

南、西、北四组，“左青龙，右白虎，前朱雀，后玄武”
分别代表了守护四方的神灵。汉代出土的四神瓦
当中，代表北方的玄武形象瓦当就是龟蛇合体。

蛇的文化内涵不断丰富

考古中的蛇形象通常形态古朴，线条简洁，保
留了原始的图腾崇拜和文化信仰元素；而文学艺术
作品中的蛇形象则更多融入了人们的生活经验和
情感表达，更加生动、具体，具有鲜明的个性特征。

中国社会科学院文学研究所研究员施爱东表
示，《山海经》中展示了“玄蛇”“烛阴”等神秘的蛇类
形象。《诗经》里梦见蛇被视为吉兆，寓意即将生育
女儿。从唐人小说《李黄》到现代鲁迅的《从百草园
到三味书屋》，美女蛇的故事流传了上千年。家喻
户晓的《白蛇传》故事中的白蛇代表着成熟稳重，美
貌大方，是蛇神的高级形态；青蛇代表着生气勃勃，
斗志昂扬，正处于不断成熟和上升的过程。这些作
品不仅丰富了蛇文化的内涵和表现形式，也反映了
人们对蛇文化的多样理解和表达。

一些与蛇相关的民俗传递着人们对生活富足
和自然和谐的祈愿。萧放告诉记者，在汉代百戏
里，已经有“弄蛇”的节目。随着时代发展，弄蛇在
多数地区已成为遥远的历史，但在福建樟湖，每年
正月游蛇灯、七月七日蛇王庙弄蛇玩蛇，依旧是当
地盛大的传统民俗之一。山东人在大年节里以面
粉捏成蛇的形状，放在谷仓里，称为“圣虫”，以祈丰
年。在山西面塑、剪纸中，常常有蛇盘兔的主题，俗
云：“蛇盘兔，必定富。”

蛇的文化符号发展见证了人类对自然的敬畏、
对生命的思考以及对美好生活的不懈追求。相信
在传承与创新中，蛇文化将不断焕发新的光彩。
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元宵节的彩灯和烟花，曾经和我
的童年灿烂相约。那绚丽的色彩，闪
烁在记忆里，韵味悠远绵长。

正月十五下午，暮色渐浓。远近
村里的男女老少呼朋唤友，从四面八
方涌向城里。隔着人海远远望去，就
见前面长长的灯棚，流光溢彩。街有
多长，棚就有多长；街有多宽，棚就有
多宽。灯棚底下，挂满了各种各样的
灯笼。

那时候，农村没有通电。刚刚五
岁的我第一次进城，从来没有见过电
灯。看着一盏盏亮闪闪的灯笼，我好
奇地问父亲：“这些灯的灯油在哪？灯
捻在哪？怎么这么亮？”父亲哈哈大
笑，拍着我的脑袋说：“这是电灯，不需
要灯油，只需要电。电闸一合，灯就
亮。”我神秘地看着那些高高悬挂的灯
笼，感觉是那样神奇。那绚烂的光彩，
第一次点亮了我对外面世界的无限
憧憬。

前面人头攒动，身后车声辚辚。
村里的老头老太太，坐着牛车，骑着骡
子，也来热热闹闹拱灯棚，祈求明年好
运，祛病消灾。

灯棚左右两边，全是兜售各种杂
耍、零食的小摊。鲜红的冰糖葫芦一
串串插在草棒上，令人垂涎欲滴。吹
糖人的小摊前，挤满了看热闹的小朋
友，刚刚吹出来的孙悟空，手握金箍
棒，脚踩祥云，好似只要轻轻吹口气，
就能腾云驾雾，降妖除魔。

前面熊熊燃烧的煤炉子上，支起
一口大铁锅，沸腾的清水里面，一层白

光光、圆溜溜的小丸子翻滚着，个个精
巧可爱。我问父亲：“这是什么？”父亲
说：“这是元宵。正月十五元宵节，就
是要吃元宵。”父亲说完，掏出一毛钱
买了五个元宵。

五个小巧光滑的元宵在碗里，一
股热气迎面扑来。不等父亲一声“小
心烫”说出口，我已经用勺子舀了一
颗，迫不及待一口咬下去，元宵里面的
馅儿流出来，烫了舌头。我舍不得吐
掉，张开嘴，在寒冷的风中连连哈气。
那甜甜的、黏黏的感觉，伴随着我的童
年，萦绕在舌尖。

顺着人流来到运动场。运动场
晚 上 要 放 烟 火 ，此 刻 已 是 人 山 人
海。父亲一弯腰把我抱起来，架在
他的肩膀上。运动场正中间，高高
地竖起一根二十多米的木杆，鞭炮
烟花连成线，串成链，挂在木杆上，
一直拖到地面。从烟花的最下面点
燃，烟花带着一声声尖利的呼啸，离
弦的箭一般，冲上九霄，绽放出细细
碎碎的焰火，闪闪烁烁，像满天星星
飞溅而下。伴随着噼里啪啦的鞭炮
声，五彩缤纷的烟花在夜空盛开，如
梨花带雨，似桃花灼灼。我骑在父
亲的肩膀上高高仰起头，每一片花
瓣，每一根花蕊，仿佛都清晰可见，
触手可及。一朵朵烟花开在头顶，
如梦似幻。

如今六十多年过去了，时光渐行
渐远。元宵节带着岁月的苦乐悲喜，
装点了我童年的回忆。那一盏盏灯
笼、一朵朵烟花，点亮了我的梦。

又是一年元宵节
赵曙梅


