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第一次离家去上中学的那个晚上，我的内心充满离
别的伤感，无形的孤独感在空气中弥漫。经过父母和我
共同商议，我即将离开家乡到一座新城市求学，离别的

落寞让我感到忧伤。
黄昏时便已动身，300多里路程，孤寂感一直在脑海

中萦绕。天色渐渐暗了下来，一弯残月悄然浮现，残缺

的月儿与我破碎的心情别无二致，心中满是对父母的难
舍和家乡的依恋。

睡眼蒙眬中我被母亲叫醒，映入眼中的是我的新学
校。一个人拉着皮箱走进校园，点点星光仿佛也在冷落
月的孤寂，我孤独的身影渐渐拉长，时隐时现。

抬头仰望天空，那弯月亮好似又暗淡了几分，走在
校园里思绪万千，鼻头一酸，泪水从眼角缓缓滑落。

走进宿舍，我独自铺好床铺，静静地呆坐着。突然
响起的手机铃声，将我从遐想中拉回现实。接听电话，
母亲温柔的话语直抵心房，泪水不由自主地流淌，隐约
听到母亲说：“妈妈陪你看同一个月亮！”我任凭泪水
在脸上尽情地流，心里一下子涌起一股无限依恋的
暖流。

望着那弯月亮，它仿佛亮了些许。温柔的月光映照
在心田，犹如母亲温暖的关爱，一直在呵护我成长，伴
我渐渐进入梦乡。梦中我回到了故乡那片绿色的草原，
伴着歌声和欢笑，在繁花似锦的原野上自由奔跑……

夜里，我猛然惊醒，再次向窗外探望，却始终无法觅
见那陪伴我的月亮，心中充满惊慌，立即跳下床，飞速
跑向窗前，可是仍然无法望见那隐去的月亮。

我静静地站在窗前，望着天空，忽然一阵风吹过，乌
云随之散去，月儿若隐若现，心中欣喜若狂。

陪伴如星光，照亮人生旅程。母亲就像我心田的那
轮明月，在我成长的道路上一直伴我始终，她温情的关
爱呵护，仿若素洁如水的月光闪烁着温暖的光芒，无时
不在。

无论何时，无论何地，母爱的温情都会将我一拥入
怀，明月映照在心田，为我撑起一片晴空，照亮漫漫前
行路。

明
月
伴
我

明
月
伴
我

郑
雨
卓

郑
雨
卓

二月二，龙抬头。 春天似乎
离我们越来越近了，而对这样一
个传统节日的记忆却越来越远了。

小时候，对节日的盼望是那
么迫切，大概与食不果腹有关。
元宵节过后，年货已经消失殆尽，
小米饭玉米窝头又重新回到饭桌
上，便掐指等待着二月二的来临。

二月二，剃龙头，一年都有精
神头。大概取鸿运当头、福星高
照之意。早上醒来，母亲便开始
张罗为我们弟兄三个理发。因为
剃头是一门技术活儿，家里又没
有剃刀之类的工具，说是理发，其
实是母亲用做针线的剪刀为我们
剪去疯狂生长了一个正月的毛炸
炸。尽管母亲剪发时一万个小心，
但因为我们交头接耳，摇头晃脑，
常常划破头皮，弄得头破血流，但
更多的是虱子的血，那时候几乎
不去洗头，经过一个肥年的喂养，
虱子肥胖肥胖，在母亲的剪刀下
纷纷落马。也好，变成光头强后，
便不再受这等生灵的欺负，倍
儿爽。

在孩子眼里，二月二又是一
个极为神秘的日子。二月二，围
灰圈。上了年纪的长者在阳婆上
来之前，便用攒了许久的炉灰把
整个房子围了回来，炉灰是极其
干净的，据说是可以把牛鬼蛇神
拒之于屋外，求得四季无病无灾。
也有人家用白泥在外墙上画上大
大的十字，似乎又多了一层守护。

最隆重的仪式在晚上举行，
我的奶奶是最高统帅，几个媳妇
在她的指挥下，把男人们捣碎的
谷子或糜子面蒸熟，捏成无数小
灯盏，在上端的小盏里舀一勺素
油，放一捻棉花，逐一点燃，顿时
满屋祥光。在奶奶的指挥下，分
别被放到门头上、柜盖上、粮房里，
鸡窝、羊圈、马棚里是必须放的。
一切准备就绪，奶奶便端了一条

盘米灯盏，放在打扫得干干净净
的院子中央的八仙桌上，口中念
念有词，把已搅拌在一起的糜麻
五谷洒向四面八方，最后跪向“神
灯”前，我们也在大人的呵斥下，
跟着奶奶叩头八拜。那时，奶奶
在我们心里那么伟大，仿佛就是
一尊女神。与此同时，母亲和婶
娘们还会捏马牛羊各种动物，最
有趣的是鸡卜篮，一只老母鸡在
柳条卜篮子里聚精会神孵小鸡，
有的小鸡刚刚啄破蛋壳露出头来，
有的小鸡已破壳而出，惟妙惟肖。

于我们而言，最迫不及待的
事情莫过于吃猪头肉。母亲前一
天就已将猪头放在大盆里浸泡，
用烧红的火钳烫掉残存的猪毛，
用刀反复刮掉猪脑油，并娴熟地
将上下额卸开。第二天早早炖在
后锅里，加葱加蒜，不一会儿，香
气扑鼻。中午，一家人围坐在一
起，品尝着这少有的人间美味。
母亲每年重复着一个发生在本村
里的真实故事：有一个叫王老虎
的壮汉，猪头下锅不久就开始尝
甜咸，等猪头全熟了，一颗猪头也
被吃光了，只给老婆娃娃留下半
锅油汤汤。其实在那个贫困的年
代，人都吃不饱，猪子只能吃枳子
野草，一头猪到杀时候也就几十
斤，可想而知，一颗猪头有多少了，
一个大男人吃一颗小猪头也不是
太夸张的事。

拉猪牙叉是我们童年最有趣
的游戏之一，把猪下颚骨肉贴净，
反复熬制，直至没有一点油痕，大
人才将牙叉骨交给我们，那个高
兴啊，犹如买了一个新式玩具。
在前面系一根绳子，小伙伴们排
成一行，浩浩荡荡，门前屋后，田
野草丛，留下一道道痕迹和一片
片笑声。

有好多年没过二月二了，怪
想的。
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于我这个80后而言，饺子从来不止是一道美食，饺
香萦绕的岁月里留下了我成长的印记。

童年的饺香，藏着我对美食最纯粹的期盼。我从小
在农村长大，那时受生活条件所限，饺子平日里难得一
见。每到腊月廿九，母亲便会提前和好面团，醒在温暖
的炕头。待到大年三十，父亲剁肉拌饺馅儿，几滴香油
拌匀，香气便飘满整个小院。母亲和面擀饺皮儿，一块
块小面团在擀面杖下面飞快旋转，转眼就变成一张张圆
润的饺皮。饺子皮摞在一起，又像一座座小伞塔。我也
曾尝试过，不是把手擀疼了，就是擀出多边形的薄厚不
匀的饺子皮，有的还“睁着眼睛”或“张着嘴巴”，让人哭
笑不得，最后都只能再揉成一团。那时的快乐很简单，
一碗热气腾腾的饺子，沾点香醋，咬下一口，鲜香在舌
尖炸开，仿佛所有的期盼都在这一口饺香里得到了满足。

少年的饺香，是住校时想家的印记。上中学后，我
开始住校，学校离家有几个小时的车程，我隔一两周回
家一次。那时候，学校没有饺子。但是，我能比较频繁
地吃上饺子了。因为母亲总说，学校的饭菜不如家里
合口，回家就吃点爱吃的。那时的我，狼吞虎咽地吃
着饺子，却没注意到母亲眼中的牵挂与不舍。那一口
熟悉的饺香，是母亲的味道，是家的味道，支撑着我在
求学路上稳步前行，也让我早早懂得了牵挂与思念的
滋味。

大学的饺香，是异乡漂泊中的温暖慰藉。进入大学，
半年才回一次家，好在学校食堂里有一家酸汤饺子店，
老板娘是位朴实的北方阿姨，手工包的饺子，馅料丰富、
酸汤开胃，一口下去，竟有了家的暖意。每当想家时，
我便会去那家小店，点一碗酸汤饺子，满足感油然而生。
那家小小的饺子店，也成了我大学时光里最温暖的记忆
符号，藏着青春的懵懂与奋斗的热忱。渐渐地，饺子成
了“家”的代名词，在学校食堂看到饺子，或是听到同学
谈论饺子，心中便会涌起浓浓的乡愁。

工作后的饺香，是文化交流的纽带，是体验生活的
媒介。刚参加工作时，我认识了外国友人J，第一次带他
吃饺子时，他便被这道中国美食深深吸引。我教他说“饺
子”，教他用筷子夹饺子，他学得认真又执着，后来竟能
自豪地在餐馆里用中文和老板说“我要吃饺子”。如今，
在我所在的学校，劳动课上有时会安排包饺子活动。孩
子们、家长们、老师们围坐在一起，和面、擀皮、包馅，有
人包出标准的元宝形，有人包出可爱的小动物形，欢声

笑语中，热气腾腾的饺子出锅了。孩子们品尝着自己亲
手包的饺子，脸上写满了自豪与满足，在动手实践中学
会了生活技能，也懂得了团结合作的意义。

如今，我也为人父母，饺香是家风传承的载体，在岁
月流转中愈发清晰。只要孩子想吃饺子，全家人便会围
坐在一起，分工合作、其乐融融。孩子总爱玩弄面团，
捏出各式各样的花式饺子，逗得全家人哈哈大笑。我包
的大肚饺子憨态可掬，爱人包的饺子独特美观，父母则
依旧坚守着老手艺，母亲擀皮的动作依旧娴熟，父亲调
馅的味道始终如一。包饺子时，长辈总会把包着硬币的
饺子悄悄放进孩子的碗里，看着孩子发现硬币时惊喜的
笑脸，眼中满是宠溺与祝福。这小小的硬币，藏着长辈

对晚辈的期许，藏着代代相传的家风，也藏着中国家庭
独有的温情。

现在，食品工业日益发达，超市里的速冻饺子品种
繁多，餐馆里的饺子随点随上，吃饺子变得愈发便捷。
但我始终觉得，最鲜美的饺香，还是来自家人亲手包的
饺子。那里有爱的温度，有岁月的味道，是任何便捷食
品都无法替代的。

一碗热气腾腾的饺子，裹着鲜醇的馅料，藏着岁月
的温情。无论走多远，无论身在何方，那一口熟悉的饺
香，总能牵引着我们回到家的港湾，感受到祖国的温暖。
这便是饺香里的中国，有烟火气，有温情味，更有生生
不息的文化传承与家国情怀。

我的饺香记忆
裴海峰

在我的老家，很多人从小到大，
最熟悉、最难忘的味道，那就是莜面。

记得我小时候，家里经常吃莜
面。那时候生活简单，一碗家常饭，
就能让人觉得特别踏实。

母亲做莜面的手艺，是我心里最
好的。和面、搓鱼鱼、推窝窝，动作
熟练又麻利。每次蒸莜面，母亲还
总会在笼屉下面铺上一层土豆片，
等蒸熟以后，土豆软软糯糯，吸饱了
莜面的香味，特别好吃。

刚蒸出来的莜面，筋道又清香，
最关键的就是那碗蘸汤。我们老家
最经典的就是酸菜汤，再放上扎蒙
油、辣椒油，最后撒上一点香菜，简
简单单，却是最地道的味道。

夹一筷子莜面，蘸上汤汁，一口
下去，满是小时候的味道。

莜面的吃法有很多，可以配羊肉
土豆汤，也可以炒着吃，但我最喜欢
的，还是家里最普通的酸菜汤蘸莜
面。那是任何山珍海味都比不了的。

以前，莜面是我们当地人餐桌上
的常客，养育了一代又一代人。现
在生活好了，好吃的东西越来越多，
可大家心里最想念的，还是老家的
一笼莜面。

对我们这些离开老家的人来说，
莜面不仅仅是一种食物，更是乡愁。

不管走多远，不管过了多少年，
只要一吃到莜面，就会想起家，想起
小时候，想起黄土高原上的烟火气。

一笼莜面，一缕清香，一段记忆。

一笼莜面，一生乡愁
王振其


